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Chéres Amies, Chers Amis,

En ce début d’année 2025 c’est avec beaucoup de plaisir que le service
seniors animation vous présente son nouveau « guide ». Chacun
y trouvera une diversité de propositions d’activités adaptées & ses
aspirations.

2024 avu la mise en place tant attendue de la vente des tickets cinéma
@ un tarif préférentiel.

2025 sera « I’Année Cézanne ». Il vous sera proposé des visites culturelles sur des
lieux emblématiques.

Le service seniors reste @ votre écoute pour vous apporter fous les renseignements
nécessaires.

Je souhaite @ toutes et a tous une excellente nouvelle année ainsi qu’a vos proches.
Sylvaine DI CARO

Adjoinfe au Maire Déléguée
Aux Seniors, Infergénérationnel & Lien Social
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CLUBS SENIORS VILLE D'AIX-EN-PROVENCE

Les clubs seniors sont un maillon d’animation incontournable pour les personnes retraitées
vivant sur Aix-en-Provence et souhaitant pratiquer des activités ludiques et régulieres. De par
leurs actions et I'investissement humain de leurs membres, ils confribuent d une dynamique de

vie agréable au quotidien.

N’hésitez pas d vous rapprocher des clubs Aixois, ils proposent diverses activités (loto, jeux
de cartes et de société, repas d théme, sorties, mini voyages...), vous n’avez plus qu’'d faire

votre choix.

* 'AGE D'OR

1 avenue Malacrida

13100 Aix-en-Provence (quartier du Val st André)
Présidente M™ Bozon Vialle Sylvie : 06 24 67 71 81
agedor.aix@yahoo.fr

Ouvert les mardis, mercredis et vendredis de 14h a 18h
Activités proposées : lofo tous les 15 jours / jeux de
société / concours de belote et de contrée tous les
mercredis / sorties @ la journée / jeux de boules /
repas d théme / godters festifs (chandeleur, Paques,
anniversaire des adhérents...).

* LA BELLE EPOQUE

4 avenue de Grassi

13100 Aix-en-Provence (Centre-Ville)

Présidente M™ Gaillot Martine : 07 67 36 38 33
martinecolomba8@gmail.com

Ouvert les mercredis de 10h @ 17h

Activités proposées : activités interclubs / sorties @ la
journée / repas club / loto / jeux

e LES ANEMONES

Maison associative du Pont-de-I"Arc

75 route des Milles

13100 Aix-en-Provence (quartier du Pont de IArc)
Présidente M™ Fiandesio Christiane :06 09 78 54 22
c.fiandesio@free.fr

Ouvert les lundis,jeudis et vendredis de 13h d 17h
Activités proposées : loto / sorties @ la journée

/ voyage / repas au club / les jeudis : jeux de
société et jeux de carte

o LES GENETS D'OR

4 chemin du Castellas

13540 Puyricard (quartier de Puyricard)

Président M. Courtes René :04 42 92 21 33
club3age-puyricard@orange.fr

Ouvert les lundis et jeudis de 14h30 a 17h30

les mercredis de 14h30 G 18h

les vendredis de 9h & 11h30 et de 14h a 17h

les samedis de 9h & 10h (annexe Célony)

Activités proposées : lundi jeux de scrabble / mercredi
jeux de bridge / jeudi jeux divers + loto / vendredi
matin permanence - aprés-midi atelier de peinture /
1 samedi fous les 15 jours yoga du rire.

o LES PLATANES

Salle de Fétes Roger Baudun

Rue de I'école - Les Platanes

13090 Aix-en-Provence (quartier les plafanes)
Président M. Fabre Maurice : 06 71 43 96 57
club3agep@gmail.com

Ouvert les lundis et jeudis de 13h d 17h45

Activités proposées : jeux de boules / jeux de carte
la contrée / Loto / 1 repas mensuel avec orchestre /
sorties @ la journée / voyages / repas festifs (Féte des
meéres, Noél)

* AGORA CLUB

Maison Alphonse Juin

29 avenue De Tlbingen

13090 Aix-en-Provence (quartier Encagnane)
Présidente M™ Eyguesier Laurence : 04 42 64 13 67
agora.clubaix@gmail.com

Ouvert du lundi au jeudi de 14h a 17h

Activités proposées : lofo / excursions / sorties / jeux
de société / super loto



o LES CIGALES

4 bis allée Georges Peretti

13100 Aix-en-Provence (quartier St Eutrope)
Présidente M™ Giordano Giséle : 06 10 37 46 59
Ouvert les mardis et vendredis de 14h & 17h
Activités proposées : sorties / loto / repas / voyages

* CLOS GABRIEL

Mairie annexe du Jas de Bouffan

45 rue Charloun Rieu

13090 Aix-en-Provence (quartier du Jas de Bouffan)
Présidente M™ Gulli Anne-Marie :07 71 7417 74
anne-marie.gul@orange.fr

Ouvert les mardis et vendredis de 14h  17h

et 1 dimanche par mois de 14h a 17h

Activités proposées : jeux de société / atelier mémoire /
repas dansants / thés dansants / sorties @ la journée

* GRANET CLUB

210 chemin de Granet

Bastide Granet

13090 Aix-en-Provence (quartier des Granettes)
Présidente M™ Cerutti Maguy : 06 03 40 05 82
maguy.cerutti@yahoo.fr

Ouvert les vendredis de 14h & 18h

et 1 dimanche par mois de 9h a 18h

Activités proposées : jeux de société / jeux de carte /
repas pris au Club / sortie au restaurant / fétes des
anniversaires

o LES LAVANDES

Centre social & culturel Jean-Paul Coste

217 Avenue Jean-Paul Coste

13090 Aix-en-Provence (quartier des Facultés)
Présidente M™ Maréchal Christine : 06 61 5520 32
marechalchristine@hotmail fr

Ouvert les mardis et vendredis de 14h & 17h15
Activités proposées : repas mensuel / sorties

@ la journée / jeux de carte / loto / actions

o LUYNES ENTRAIDE LOISIRS

32 avenue des Libérateurs

13080 Luynes (quartier de Luynes)

Président M. Greck Maurice : 04 42 6583 77
luynes.loisirs@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi de 14h & 17h

Activités proposées : danse en ligne / concours

de contrée / jeux de carte et de société / loto /
atelier mémoire / gym douce / sophrologie / atelier
informatique

*C.ASAL

Comité d'Aide Sociale et des Loisirs pour les Anciens
des Milles - Espace des Vignerons

Maison des associations BP24

29 avenue Roger Chaudon 13290 Les Milles
(quartier des Milles)

Président M. Rey Robert :07 82 47 95 85
comitedesanciensdesmilles@gmail.com

Ouvert les mercredis de 13h30 & 17h

Activités proposées : lofo / repas / voyage

* CLUB DE LAMITIE

3 bis rue de Jérusalem

13100 Aix-en-Provence (centre-Ville)

Présidente M™ Fregier Yolande : 06 11 35 66 90
yolande.fregier@laposte.net

Ouvert les mardis de 14h30 & 17h30

Activités proposées : sorties @ la journée / activités
ludiques / golters / loto

* STJEAN CLUB

Foyer St Jean

8 impasse Reynaud

13100 Aix-en-Provence (centre Ville)

Présidente M™ Dollé Chantal : 04 42 23 28 18
do.chan@wanadoo.fr

Ouvert tous les jeudis de 13h45a 17h

Activités proposées : jeux divers / loto / repas

intergénérationnelles (atelier patisserie en projet avec dansants / sorties en partenariat avec d’autres clubs

le centre aéré J.P Coste)
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SORTIES ET ANIMATIONS FESTIVES - EQUIPE ANIMATION VILLE

Le service Seniors, Intergénérationnel et Lien Social de la Ville d’Aix-en-Provence vous propose un programme
multi - activités adapté & chaque envie :

- Animations musicales - Rencontres estivales

- Sorties @ la journée - Semaine Bleue

- Initiation au numérique - Festivités de Noél (colis & repas)

- Activités culturelles (afeliers de lecture, visite - Achat de tickets cinéma & tarif préférentiel

des expositions des musées de la Ville...)

Pour bénéficier de ces activités, I'acquisition d’un Pass senior annuel (année civile) est requis (délibération du
7 février 2025). Il est délivré aux conditions suivantes :

 Etre Ggé(e) de 62 ans et plus
» Efre domicilié(e) sur la commune d’Aix-en-Provence au 1¢ janvier de I‘année en cours

» MODALITES D'ADHESION AU PASS SENIOR

légende des symboles ci dessous : < Inférieur ou égal @ ... > supérieur ou égal a...
* Revenu mensuel individuel * Revenu mensuel couple

1012,02€ / mois = gratuité du pass senior annuel < 1571,16€/mois = gratuité du pass senior annuel
1518,03€/mois = pass senior & 11€ / annuel < 2 356,74€/ mois = pass senior d 22€ / annuel

1 518,03€ / mois = pass senior & 18€ / annuel > 2356,74€/mois = pass senior d 36€ / annuel
Paiement uniquement par chéque @ I"ordre du Trésor Public)

IV IACIA

—~

Bulletin d’adhésion @ demander :

- par mail & seniorinterg@mairie-aixenprovence.fr
- A retirer au batiment Le Ligourés accueil RDC, place Romée de Villeneuve
- A retirer sur aixenprovence.fr (Proximité - Social & Solidarités - Seniors)

Documents @ fournir :

« Piece d'identité * Photo d'identité récente

« Justificatif de domicile (EDF, loyer) « Avis d'imposition ou de non-imposition de I'année en

« Attestation d’assurance responsabilité civile cours (nécessaire uniquement pour I'application des
(en cours de validité) tarifs dégressifs)

Tout dossier incomplet ne pourra étre accepté.

Ouverture des adhésions au Pass senior @ compter du mardi 11 février 2025 :

Accueil les mardis et mercredis matins de 9h & 12h au service Seniors Intergénérationnel & Lien social :
2¢ étage du batiment le Ligoures - place Romée de Villeneuve Aix-en-Provence.




« SORTIES A LA JOURNEE (aNS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES)

Le service Seniors, Infergénérationnel et Lien social de la Ville d"Aix-en-Provence vous propose des sorties @ la
journée pour partir & la découverte de la région :

o MARTIGUES lundi 03 mars  NIMES lundi 31 mars

Visite guidée en autocar Tour panoramique du petit Visite de la Ville de Nimes en petit frain fouristique
port typique de Carro, puis passage dans les villages Déjeuner et spectacle a I'écurie « Les Hasta Luego »
de la Couronne, de Sausset les Pins et de Carry-le-

Rouet. * MARSEILLE jeudi 17 avril

Restaurant : dégustation de bouillabaisse Visite de la Grotte Cosquer

Visite guidée de Martigues Resfauration sur le vieux port
Balade en petit train touristique autour de Notre Dame
de la Garde

Nous vous informerons ultérieurement de la suife de la programmation des sorties.

Tarif Ce tarif comprend :
34€ la journée (individuel) « Le transport en bus
50¢€ la journée (couple) « Les visites guidées

16€ la journée individuel pour les bénéficiaires de I'ASPA < Le repas pris au restaurant
25¢€ la journée couple pour les bénéficiaires de 1’ASPA

Paiement uniquement par chéque @ I'ordre du Trésor Public

Inscriptions aux sorties & compter du mardi 11 février 2025.
Accueil les mardis et mercredis matins de 9h G 12h au Service Seniors Intergénérationnel & Lien social :
2¢ étage du batiment le Ligourés place Romée de Villeneuve Aix-en-Provence.

« RENCONTRES ESTIVALES ETE 2025

« Chantons et Dansons »

Venez partager un moment d'échanges et de convivialité, dans une salle climatisée, avec un musicien et
chanteur professionnel qui saura vous divertir. Un godter est offert par la municipalité.

Lieu de rencontres au :

Centre social la Provence, boulevard du Maréchal Juin 13090 Aix-en-Provence.

Tous les mardis et jeudis du 8 juillet au 21 aoiit 2025 de 14h & 16h30.

Entrée libre.

+ SEMAINE BLEUE

La Semaine Bleue est une semaine nationale en faveur des seniors. Elle se déroulera du 6 au 12 octobre 2025.
Comme chaque année, la Ville d’Aix-en-Provence propose aux seniors un ensemble d’activités gratuites tout au
long de cette semaine.

Théme 2025 : « Sur les pas de Cezanne »

Le programme d’activités durant ces 5 journées sera mis & disposition & partir du 9 septembre via :

* Le site de la Ville

* La Mairie Centrale et les Mairies de quartier

* Les Présidents(es) des Clubs seniors

Inscriptions aux activités de la Semaine bleue @ compter du mardi 16 septembre 2025
Accueil les mardis et mercredis matins de 9h & 12h au service Seniors Intergénérationnel & Lien social :
2¢ étage du batiment le Ligourés place Romée de Villeneuve Aix-en-Provence.
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« EVENEMENTS

- Féte des Seniors :
Mercredi 28 mai 2025 au Parc Saint Mitre, journée détente en plein air avec repas et spectacle.
Renseignements et inscriptions au 04 42 17 99 71 /72 a compter de mardi 22 avril 2025.

- Festivités de Noél :

Repas - Spectacle en décembre ouvert & tous les Aixois de

65 ans et plus.

Colis de Noél : aftribution sous condition de ressources.

Renseignements et inscriptions aupres de vos Mairies de quartier début novembre.

Pour tout renseignement vous pouvez contacter le service Seniors, intergénérationnel et lien social :

Par courrier

Mairie d"Aix-en-Provence

DGAS Action Publique et Sociale - Direction des Solidarités
Service Senior-Intergénérationnel & Lien Social

CS 30715

13616 Aix-en-Provence

Par mail seniorinterg@mairie-aixenprovence. fr

Par téléphone : 04 42 91 89 20/ 23 ou 06 69 27 50 66




 TICKETS CINEMA

La Ville propose également la vente de tickets cinéma @ farif préférentiel pour les seniors de sa commune.
Tarifs 7€ ou 6€ (selon les revenus)

- Conditions d’attribution des tickets cinéma :
- éfre Ggé(e) de 62 ans et plus
- étre résident(e) sur la commune au 1¢ janvier de I'année en cours
- étre titulaire du Pass senior ou éfre adhérent d'un Club seniors mentionné dans le présent guide

- Vente des tickets cinéma & compter du mardi 11 février 2025 :
Accueil les mardis et mercredis matins de 9h a 12h au service Seniors Intergénérationnel & Lien social :
2¢ étage du batiment le Ligoures - place Romée de Villeneuve Aix-en-Provence.
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ANIMATION CCAS

L'équipe animation du CCAS propose un programme d’activités

ludiques et sportives, pour pratiquer toute I'année. Les inscriptions se < AIX-EN-PROVENCE
font en septembre et les activités se déroulent en moyenne une fois par LE CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

semaine en dehors des vacances scolaires.

« ACTIVITES CCAS

-Yoga - Stretching - Balades sur les sites d"Aix
-Yoga sur chaise - Pilates - Jeux de mémoire

- Relaxation

« ACTIVITES PARTENAIRES

- Atelier mémoire - Atelier du Festival - Aquagym (piscine Yves blanc)

- Atelier peinture - Chorale - Balades pleine nature : activités

sportives au Val de I'Arc
+ CONDITIONS D’INSCRIPTION :

. ETre retraité(e) ef Ggé(e) de 62 ans ou plus
« Efre résident(e) sur la commune d'Aix-en-Provence

* DOSSIER

Bulletin d'inscription & demander :

« Par mail : animation@ccas-aixenprovence.org
« A retirer & I'accueil du CCAS au bétiment le Ligourés place Romée de Villleneuve

* PIECES A FOURNIR

- Piece d'identité

- Justificatif de domicile

- Certificat médical de non contre-indication de moins de 3 mois & la pratique d’activités physiques, sportives
et de sorties

- Aftestation d’assurance de responsabilité civile en cours de validité

- Photocopie du dernier avis d’imposition ou de non-imposition pour bénéficier des tarifs dégressifs

Inscriptions du lundi 1¢ septembre 2025 au 15 septembre 2025 tous les matins de 9h d 12h
(hors samedi-dimanche) ; bétiment le Ligourés - place Romée de Villeneuve.

Les inscriptions se font en présentiel uniquement, les inscriptions par courrier ne seront pas acceptées.

Les inscriptions sont @ renouveler chaque année 4 titre individuel,
tout dossier incomplet ne pourra pas étre accepté.

Les farifs s’entendent a I'année de septembre & juin (hors vacances scolaires) et sont calculés en fonction de
vos revenus. De plus, un demi-tarif est appliqué a compter du 1¢ février pour les places restantes.
Les activités débuteront mi-septembre 2025.

Pour tout renseignement vous pouvez contacter le service animation du CCAS :
Par mail : animation@ccas-aixenprovence.org
Par téléphone :04 42 17 99 71 ou 04 42 17 99 72
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FOYERS RESTAURANTS

Les refraités Aixois de plus de 60 ans, ainsi que les adultes en situation de handicap, peuvent bénéficier de I'acces
aux foyers restaurants. Le tarif étant en fonction des ressources de chacun, pour une premiére inscription, merci de
vous munir de votre dernier avis d'imposition.

+ FOYER-RESTAURANT « LOU THILLOU » - PUYRICARD

1, rue des écoles - 13540 Puyricard
Ouverture : mardi, mercredi et vendredi, le midi
Réservation possible (7 jours @ I'avance) les jours d’ouverture de 8h30 & 15h au 04 42 23 85 62 et sur place.

* FOYER-RESTAURANT « AQUI SIAN BEN » - LUYNES

32, avenue des Libérateurs - 13080 Luynes
Ouverture : du mardi au vendredi, le midi
Réservation possible (7 jours @ I'avance) les jours d'ouverture de 8h30 & 15h au 04 42 23 85 61 et sur place.

+ FOYER-RESTAURANT « LE SANS SOUCI »

1 boulevard Jean Jaures -13090 Aix-en-Provence
Ouverture : du lundi au vendredi, le midi
Réservation possible (7 jours @ I'avance) les jours d’ouverture de 8h & 12h30 au 04 42 23 22 16 et sur place.

PLAN CANICULE

Les épisodes de fortes chaleurs et de canicule peuvent étre dangereux pour la santé surtout chez les personnes
les plus a risques.

La Ville d’Aix-en-Provence ouvre un registre sur lequel sont portés, de fagon totalement confidentielle, et
uniquement si les personnes le souhaitent, les noms et adresses des personnes Ggées de plus de 60 ans et
personnes porteuses de handicap.

Du 1¢ juin et jusqu’au 15 septembre de chaque année, lors des épisodes de chaleur infense (déclenchement
par les services de la préfecture du « plan canicule »), les personnes inscrites sur le registre sont appelées
quotidiennement & partir du niveau orange, afin de contrdler et accompagner les usagers fragiles et isolés.

Les personnes souhaitant bénéficier de I'inscription au registre de veille du « plan canicule » peuvent télécharger
le formulaire sur le site Mairie d’Aix-en-Provence (www.aixenprovence.fr) qui, une fois complété, doit &tre envoyé
@ canicule@ccas-aixenprovence.org pour que I'inscription soit effective.

Limprimé a compléter est également disponible & I'accueil de I'Hotel de Ville, dans les mairies de quartier, ainsi
qu‘au CCAS (Batiment le Ligoures - Place Romée de Villeneuve - Aix-en-Provence).

Vous pouvez également contacter le numéro vert 0 805 203 805 qui est & votre disposition pour vous inscrire

ou pour toute demande d’information.
Ce numéro est accessible du lundi au vendredi, de 8h & 12h et de 13h30 & 16h30.
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Place de I'Hotel de Ville 13616 Aix-en-Provence cedex 1
Tel :04 42 91 90 00

16 place Romée de Villeneuve bt le Ligoures -
13090 Aix-en-Provence

Tel :04 42 91 89 80

Adjoint de quartier délégué aux relations avec les
habitants du quartier - M. BENKACI Moussa

Sextius Mirabeau

Tel :04 42 91 93 62

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier

Adjoint délégué aux 3¢ Gige M™ DI CARO Sylvaine

2,Rue Charloun Rieu - 13090 Aix-en-Provence
Tel :04 88717474

Adjoint de quartier délégué aux relations avec les
habitants du quartier - M. KHOUIEL Salah-Eddine

Chéteau parc St Mitre 403 avenue Jean Monnet -
13090 Aix-en-Provence

Tel :04 42 91 96 97

Adjoint de quartier délégué aux relations avec les
habitants du quartier - Mm™ FERNANDEZ Stéphanie

80 rue Jean Pares - 13100 Aix-en-Provence

Tel :04 88 71 83 80

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier - M. CHEVALIER Eric

27, Avenue Jean et Marcel Fontenaille -

13100 Aix-en-Provence

Tel :04 88 71 83 40

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier - M. BOUDON Jacques
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Place Sextia Conca - 13090 Aix-en-Provence

Tel :04 88 71 83 50

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier - M. CHEVALIER Eric

Place de la Libération - 13090 Luynes

Tel :04 88 71 74 65

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier - M. DILLINGER Laurent

25, Avenue Roger Chaudon - 13290 Les Milles
Tel :04 88 71 74 60

Adjoint de quartier délégué aux relations avec les
habitants du quartier - M. DONATINI Gilles

Forum Georges Charpak - La Duranne

13100 Aix-en-Provence

Tel :04 88 71 74 35

Conseiller Municipal délégué aux relations avec les
habitants du quartier - M. CAPEAU Rémi

14, chemin de Saint Donatf - 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 88718170

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier - Mm™ MEGGIATO Perrine

Place des Combattants - 13540 Puyricard

Tel :04 88717425

Adjoint de quartier délégué aux relations avec les
habitants du quartier - M™ MEGGIATO Perrine

2 chemin de la Bosque d’Antonelle

Tel :04 88 71 74 45

Conseiller Municipal délégué aux relations avec les
habitants du quartier - M. ANDRE Ravi



INFORMATIONS UTILES

« POLE INFOS SENIORS DU PAYS D'AIX
04429923 80

* CELLULE ACTION ACCOMPAGNEMENT DES

PERSONNES RETRAITEES (2APR)
04421799 43

* ACCUEIL SERVICE AIDES SOCIALES ET ACCOMPAGNEMENT

0442179918

* LOGEMENTS D'INSERTION- CHRS- CCAPEX
04 42 38 68 31

* PORTAGE DE REPAS
0442179978

« TELEASSISTANCE
04421799 01

« AIDE A DOMICILE
04421799 04

« SOINS INFIRMIERS A DOMICILE SSIAD
Equipe Alzheimer ESA
0442179916

« RESIDENCE AUTONOMIE & LE SANS SOUCI »
1, Boulevard Jean Jaurés
Tel :04 42232216

* ANIMATION CCAS
0442179971

« OFFICE DE TOURISME

Les Allées Provencales

300 Av. Giuseppe Verdi 13100 Aix-en-Provence
Tel 104421611 61

+ DIRECTION SANTE PUBLIQUE ET HANDICAP
de la Ville d’Aix-en-Provence

3 avenue Paul Cézanne

13100 Aix-en-Provence

Santé environnementale :Tel : 04 42 91 93 37
Service de Vaccination :Tel : 04 42 91 93 77
Accueil Handicap :Tel : 04 88 71 74 75

+ POLICE MUNICIPALE

2 Cours des Minimes, 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 429191 11

+ COMMISSARIAT DE POLICE
10 Av. de I'Europe, 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 42 93 97 00

Guide des animations senior infergénérationnel et lien social 2025
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ﬁ EN PROVENCE

VILLE CAPITALE

Direction des solidarités - DGAS Action Publique et Sociale
Service Seniors Intergénérationnel et Lien social

04 42 91 89 20 ou 04 42 91 89 23



