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L'aquagym, pratiquée dans I'eau, améliore la forme
générale tout en préservant les articulations grace
a la résistance naturelle de I'eau qui renforce
muscles, coeur et circulation. Deux niveaux vous

sont proposés : le niveau Bien-étre, avec des
exercices doux pour entretenir le corps en douceur
(étirements, respiration), et le niveau Tonic, avec
des séances dynamiques, accessoires et musique
pour booster tonicité, force et endurance.

Création de votre dossier a partir du 15 juillet
jusqu'au 30 aolt 2026 sur le site de la Ville :
aixenprovence.fr

Créez votre compte sur la plateforme et déposez
les documents suivants :

« Certificat médical
« Fiche de dossier complétée

INSCRIPTION

Une fois votre dossier validé, vous pourrez
participer aux inscriptions en ligne a partir du
jeudi 10 septembre 2026 a 9h (aquatonic) et 14h
(aquagym). Inscriptions et réglement en ligne sur
le site de la Ville.

TARIFS

PISCINE RAYMOND BOCHET 70 € le trimestre
PISCINE CLAUDE BOLLET 72,50 € |le trimestre

PISCINE YVES BLANC 75 € le trimestre
Aquatraining Fit : 8 € la séance

TRIMESTRE

du 21 septembre 2026

1" TRIMESTRE au 11 décembre 2026

2¢ TRIMESTRE du 14 décembre 2026 au 19 mars 2027

3¢ TRIMESTRE du 22 mars 2027 au 18 juin 2027



» Lesdossiers d’inscriptions doivent étre complets;

« Les cotisations ne sont pas remboursables, sauf
en cas de maladie grave ou de déménagement ;

« Les cours ne seront pas assurés pendant
les vacances scolaires, les jours fériés et les
fermetures exceptionnelles des piscines ;

- Le badge sera obligatoirement scanné avant
chaque séance.

piscines@mairie-aixenprovence.fr
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Du 21 septembre 2026 au 18 juin 2027

MERCREDI

MARDI
MERCREDI

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

13h/13h45

16h15/17h
19h /19h45

12h10/12h55
13h/13h45

19h10/19h55

12h30/13h15
16h15/17h
12h30/13h15
16h15/17h
12h10/12h55
13h/13h45

Aquagym

Aquatonic

Aquatonic

Aquatonic
Aquatonic

Aquatraining Fit
8 € la séance
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Toutes les infos sur les piscines
aixoises sont en ligne, accessibles

a tout moment !

aixenprovence.fr

Accueil > En 1 clic > Piscines



