PROGRAMME DES ACTIVITES 2018 / 2019

N’HESITEZ PAS A NOUS REJOINDRE
EVADEZ-VOUS AVEC "

LE SERVICE SENIOR ET INTERGENERATIONNEL
DE LA VILLE D’ AIX-EN-PROVENCE




Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous offrir le nouveau guide SENIORS 2018 - 2019
concu parla Ville d’Aix-en-Provence et adapté a chaque envie, chague
tfemps libre, chaque énergie.

En quelques pages complétes et illustrées, il regroupe pour vous un
panel d’activités vous permettant de découvrir le calendrier des sorties,
échelonnées sur chague mois, les activités ludiques, les thés dansants, les
rendez-vous aixois de la Semaine Bleue ou encore les dates-clefs & ne
pas rater en période de Noél.

Pour la seconde année consécutive, un PASS SENIOR a été mis en place
par la Ville. Il vous donne |'opportunité de vous inscrire & ce programme
et & certaines de ses activités, en ayant au préalable retiré puis déposé
un dossier d’inscripfion au service Senior et Intergénérationnel, situé au
Ligourés.

Nous espérons que fous ces divertissesments et actions intergénérationnelles,
facilités par ce nouveau PASS SENIOR 2018, sauront vous apporter sourires,
petites et grandes joies au quotidien, en solo, en duo ou en groupe.

Bonne lecture et bon choix d’activités.

Madame Sylvaine DI CARO
Adjointe déléguée au 3°me Age - Intergénérationnel



Le service Senior et Intergénérationnel vous propose des activités
tout au long de I'année et vous recoit les mardis et mercredis
matins de 9h00 a 12h00.

Par délibération du 20 juillet 2017, la Ville a mis en place un Pass Senior
annuel, valide du 1° octobre au 30 septembre de I'année suivante qui
permet I'accés a I'ensemble des activités proposées par le service Senior

et Intergénérationnel.

L’attribution d’un Pass Senior s’effectuera aux conditions ci-aprés :
Revenu mensuel < 1210 €/mois = Pass Senior & 10€/annuel
Revenu mensuel >1210 €/mois = Pass Senior & 17€/annuel
(paiement uniquement par chéque a I'ordre du Trésor Public)

Conditions d’inscription :

« Etre retfraité(e) et dgé(e) de 65 ans et plus

« Etre résident(e) dans la commune d’Aix-en-Provence au 1¢ janvier de
I'année en cours

e S'éfre acquitté(e) du paiement du Pass Senior

Dossier administratif

Du 11 septembre au 28 novembre 2018
Retirer un imprimé d’inscription au service Senior et Intergénérationnel, ¢
remplir et & renouveler tous les ans.

- 1 certificat médical (datant de moins de 3 mois)

- 1 piece d’identité

- 1 justificatif de domicile (EDF, téléphone, taxe d’habitation)

- 1 attestation d’assurance responsabilité civile (en cours de validité)
- Avis d'imposition ou de non imposition de I'année en cours

- 1 justificatif de I'année en cours pour les fitulaires de I’Aspa

- 1 photo récente
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SORTIR / THES DANSANTS / ACTIONS INTERGENERATIONNELLES
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SORTIES”

Une participation financiére est demandée pour les sorties.

Tarif ** : 31€ la journée
(paiement uniquement par chéque & I'ordre du Trésor Public)

Ce tarif comprend :

e Le fransport en bus

e Les visites guidées

e Le repas pris au restaurant

* Dans la limite des places disponibles
*  Cf. réglement intérieur
** | es titulaires de I'’ASPA bénéficient d’un tarif réduit

Fiche de préinscription pour les sorties :

De septembre a novembre retirer une fiche de préinscription pour
les sorties de 2019, sélectionner deux sorties par ordre de préférence
et une sortie en option. Retourner I'imprimé au service Seniors et
Intergénérationnel.

Au mois de février un courrier vous sera adressé pour vous confirmer les
inscriptions retenues pour 'année a venir.

PROGRAMME DES SORTIES 2019

ETANG DE THAU : LE DE PORQUEROLLES :
lundi 25 mars lundi 5 septembre
jeudi 4 avril

LUBERON ET ROUSSILLON :  CABARET :

lundi 27 mai jeudi 14 novembre
jeudi 6 juin

ILE DE PORQUEROLLES :

lundi 24 juin
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THES DANSANTS
2019

Des aprés-midi dansants
sont organisés les jeudis
de 14h a 17h au
“Centre Social La Provence” 10, boulevard Maréchal Juin
Aix-en-Provence,

Les jeudis 28 février, 28 mars, 25 avril, 23 mai et 27 juin 2019
Thés dansants ouverts & tous les seniors & partir de 65 ans.

ACTIONS INTERGENERATIONNELLES

Tout au long de l'année, sont mises en place des activités

intergénérationnelles.

Avec la collaboration et la participation des étudiants de I'l.LE.P et des

écoles primaires :

e Cours informatique

* Accompagnement au Grand Thédire de Provence

* Sorties intergénérationnelles
(Musée Granet / Pénitents Blancs / Le Visage de la Riviére /
Elaboration d’un herbier / Féte de I'école - Ateliers peinture - Atelier
d’écriture)

“Venez participer a des actions intergénérationnelles”
Renseignements aupres du service Senior et Intergénérationnel.,



RENCONTRES
ESTIVALES 2019

JUILLET

Les lundis 8, 15, 22, 29 :

jeux de société

Les mardis 9, 16, 23, 30 :

bal musette, années 60 & 80

Les jeudis 11, 18,25 :

bal chanté “"Chantons et dansons”
répertoire des années 50 & nos jours

AOUT

Les lundis 5, 12, 19,26 :

jeux de société

Les mardis 6, 13, 20, 27 :

bal musette, années 60 & 80.
Lesjeudis 1, 8,22 :

bal chanté “"Chantons et dansons”
répertoire des années 50 & nos jours.

e Centre Social La Provence
10, boulevard Maréchal Juin
Aix-en-Provence




SEMAINE BLEUE 2018

La semaine bleue est une semaine nationale organisée en
faveur des seniors. Cefte année, elle se déroulera du 8 au
12 octobre 2018*. Durant ces 5 jours, des activités diverses
vous seront présentées :

LUNDI 8 OCTOBRE
¢ 10h-11h30 Visite guidée « Aix Romaine »
e 14h-17h Atelier créatif, Le Ligourés

MARDI 9 OCTOBRE

* 9h30-14n30 Journée infergénérationnelle. «Visite de la ferme»
& Eguilles. Visite/atelier/pique-nique...(réservé  uniquement
aux personnes qui ont contribué tout au long de I'année aux
actions qui leur sont consacrées).

MERCREDI 10 OCTOBRE

¢ 10h-11h Visite guidée de la Fondation Vasarely

¢ 14n-15n30 Visite et animation au Chéteau de I'Evesque
« Vignoble et Découverte »

JEUDI 11 OCTOBRE
*14h-16h Visite commentée du Pavillon Venddme, atelier
créatif

VENDREDI 12 OCTOBRE
¢ 10h-11h Visite guidée des Jardins de Romégas

*Quverte a tous les seniors, résidents dans la commune d’Aix-
en-Provence, Ggés de 65 ans et plus, en fonction des places
disponibles.

Inscriptions auprés du service Senior et Intergénérationnel a
partirdu 17 sepltembre 2078



FETES DE NOEL
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FETES DE NOEL

La Ville propose aux seniors de
la commune d’Aix-en-Provence
un repas spectacle au mois de
décembre.

CONDITIONS D’ATTRIBUTION*

Les conditions pour en bénéficier

sont les suivantes :

- Etre Ggé(e) de 65 ans et plus

- Efre résident(e) dans la
commune d’Aix-en-Provence au
¢ janvier de I'année en cours

- Aucune condition de ressources
n’‘est requise

Lesinscriptions se déroulent courant

octobre et doivent s’effectuer

auprés des mairies annexes du

secteur de résidence.

Se munir des documents
originaux suivants, accompagnés
des photocopies qui seront
conservées par les services :

* Piece d’identité

* Justificatif de domicile

*Dans la limite des places
disponibles

La Ville offre chague année un
colis de Noél aux seniors de la
commune d’Aix-en-Provence

CONDITIONS D’ATTRIBUTION*

- Etre Ggé(e) de 65 ans et plus

- Etre résident(e) dans la
commune d’Aix-en-Provence au
1 janvier de I'année en cours

- Etre non imposable sur le revenu
(ligne "net avant corrections”)
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S’inscrire auprés de la mairie de
quartier de votre résidence courant
octobre.

Pour les seniors domiciliés au
centre-ville, le lieu d’inscription se
situe 17 rue Venel (3°me étage avec
ascenseur),

Se munir des documents originaux
suivants, accompagnés des
photocopies qui seront conservées
par les services :

 Piece d’identité

e Justificatif de domicile
* Avis de non imposition




S’INFORMER
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S’ INFORMER

Place de I'Hotel de Ville
13616 Aix-en-Provence cedex 1
Tel: 04 42 91 90 00

28, avenue de I'Europe
13090 Aix-en-Provence
Tel : 04 42 91 89 80

2, rue Charloun Rieu
13090 Aix-en-Provence
Tel : 0488717474

2, rue Charloun Rieu
13090 Aix-en-Provence
Tel : 04 88 71 83 67

Rue Jean Pares
13100 Aix-en-Provence
Tel : 04 88 71 83 80

27, avenue Jean et Marcel
Fontenaille

13100 Aix-en-Provence

Tel : 04 42 96 51 41

Place Sextia Conca
13090 Aix-en-Provence
Tel: 04 88 71 83 50

Place De La Libération
13090 LUYNES
Tel : 04 42 24 00 42

25, avenue Roger Chaudon
13290 Les Milles
Tel : 04 42 24 20 30

Forum Georges Charpak
13100 Aix - La Duranne
Tel . 04 42 25 10 90

16, chemin de Saint-Donat
13100 Puyricard
Tel: 0488718170

Place des Combattants
13540 Puyricard
Tel : 044292 10 43

Les mairies de quartier vous accueillent du lundi au vendredi
de 8h a 12h15 et de 13h30 & 16n30.



4 Allée Georges Peretti
Tel : 04 86 91 28 43

1 Avenue Malacrida
Tel : 04 42 93 61 30

Résidence le Sans Souci
1 boulevard Jean-Jaurés
Tel : 0442232216
ou:0442216140

8 impasse Reynaud
Tel: 07 70 93 01 51

Maison associative du Pont-de-I’Arc
75 route des Milles
Tel : 04 42 22 28 87

4 avenue de Grassi
Tel : 04 42 96 59 84

4 chemin du Castellas
13540 Puyricard
Tel : 04 42 92 21 33

Salle Roger Baudun Les Platanes
Rue de |'Ecole
Tel 1 04 42 96 38 18

Salle Lynch, 34 place des martyrs
de la résistance
Tel : 0664941418

Centre social La Provence
Place Romée-de-Villeneuve
Tel: 044259 1973

Maison Maréchal-Juin
29 avenue de Tubingen
Tel : 04 42 64 13 67

3 bis rue de Jérusalem

4 avenue de Grassi
Tel : 06 1459 24 54

12 traverse Malakoff
Quvert de 13n30 & 18nh30

Le Sans Souci
1 boulevard Jean Jaurés

Boulevard du Clos-Gabriel
Coté Mairie annexe
du Jas de Bouffan

Les Granettes
Quvert de 14h & 18h

Centre Socio-Culturel
Jean-Paul-Coste

217 avenue Jean-Paul-Coste
Tel : 04 42 27 32 96

32 avenue des libérateurs
13080 LUYNES

C.AS.LA

Comité d’aide sociale et des loisirs
pour les anciens des Milles

Salle René Boyer

Maison des associations

BP 24 29 Avenue Chaudon

13290 Les Milles

Tel : 04 42 24 24 78
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SERVICE SENIOR ET INTERGENERATIONNEL

Le Ligourés Place Romée-de-Villeneuve
Qualité de Vie (2°m° étage)

‘ip 1

\Vous pouvez Nnous contacter par voie postale
Mairie d’Aix-en-Provence
Service senior . CS 30715 . 13616 Aix en Provence

ou par mail :
santiv@mairie-aixenprovence. fr
manchonm@mairie-aixenprovence. fr

ou par téléphone :
04 4291 89 23/200u 04 88 71 84 78

Le service recoit uniquement
les mardis et mercredis matins de 9h a 12h

o AlX

LA VILLE



