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Menus du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle
et d'élémentaire)

IDEES D'EQUILIBRE JOURNALIER
Menus conseils pour le soir

Lundi 30 Juin

Maternelle | Elémentaire

EIEE, pois chiches,

Salade de qui

tomates B8®), concombre (& Protéines 4% 42% Toast de sardines et
Yaourt nature FAIE & Lipides 38 % 34 % Solode égm i
Clo{ouﬁ; c!e Ergrises maison Glucides 46 % 39 % Fruit
an Caldum | 36 % 32 %

Mardi 1 Juillet

. . Maternelle | Elémentaire
Salade de pommes de terre et olives noires

Gigot d'agneau & Protéines 43 % 39 %
Courgettes sautées persillées EH

Melon charentais

Lipides 36 % 32 % Tagliatelles aux coeurs d'artichaut
Gouda a la coupe Compote
Peche E Glucides 37 % 3] % p
Pain £ Calcium 19 % 18 %

Jeudi 3 Juillet

Maternelle | Elémentaire

Carottes répées  a la menthe

Filet de colin X B sauce tomate Protéines 44 % 41 % ) .
Riz créole L4 Taboulé aux herbes fraiches
- f IT f:rleo e B s . Lipides 33% 30 % Ratatouille
mmental & la coupe 44 ° ~
Abricot BB (& Glucides 36 % 35 9% Fromage blanc aux fruits
Pain £ Calcium 34 % 27 %

Vendredi 4 Juillet

Maternelle | Elémentaire

Wrap au thon X, oeuf d_Ur 4l ,fomates|  poigines 39 % 33 % L _
, salade verte et oignon rouge Pois chiches en vinaigrette
Fromage & coque rouge Lipides 29 % 29 % Gratin de fenouil au parmesan
Glace a leau Glucides 38 % 32% Froit
Calcium 22 % 21 %

Conseil de la semaine : Les légumes du soleil sont & I'honneur, et les fruits d'été sont parfaits pour se rafraichir durant les journées
chaudes. Voici les fruits et légumes du mois : abricot, ail, artichaut, aubergine, avocat, blette, brugnon, cassis, cerise, chou rouge,
concombre, cornichon, courgette, cresson, fenouil, figue, fraise, framboise, fruit de la passion, groseille, haricot vert, mais, mangue,
melon, mlre, myrtille, oseille, pastéque, pétisson, péche, petit pois, poivron prune, salade, tomate.
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en raison des problémes qui pourraient survenir

iv\ Ces menus pourront subir certaines modifications
au moment de leur réalisation
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