A|Xen PRO\/E N C F .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE "’ﬁ AROIV%

Menus du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER ]
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle IDEES D EQUILIBRE JOURNALIER
Yz . Menus conseils pour le soir
et d'élémentaire)
Lundi 21 Septembre
Menu choisi par les enfants | Maternelle | Elémentaire
& E mozzarella Protéines 46 % 47 % Taboulé de boulgour

Boulettes de boeuf %= & la provencale Lipides 45 % 46 % Haricots verts sautés persillés

Spaghefhs 5 Yaourt

Fondant au chocolat maison Glucides 38 % 41 % Pomme

Pain Calcium 19 % 21 %
Mardi 22 Septembre
Batavia en vinaigrette Eﬁi & Maternelle | Elémentaire
, Jambon #:2 e 38 % 40 % o
Purée de courgettes et de pommes de terre Cottage cheese a la ciboulette
4] Lipides 35% 38 % Petit risotto aux artichauts
N - s ..
Cantal a la coupe ©® Glucides 339 339 Raisin
Poire au sirop
Pain Calcium 26 % 30 %

Jeudi 24 Septembre

Maternelle | Elémentaire

Salade de pates x aux crudités Protéines 41 % 38 % Salade verte & l'échalote
Filet de merlu X B sauce beurre citronné Patate douce rdie au four
Poélée de panais et carottes Lipides 38 % 36 % Fromage
Yoo%r;.:ofure brassé Glucides 32 9% 33% Poire
|
Calcium 21 % 21 %
Vendredi 25 Septembre
Concombre vinaigrette Maternelle | Elémentaire
Estouffade végétarienne ’ ”
Semouglle 3] Protéines 38 % 35 % Carottes répées et cro0tons
Fourme dAmbert & o coupe ® % Lipides 36 % 38 % Filet de CO|II’1. sauce fomate
- = Brocolis sautés
Pﬂmis % © Glucides 38 % 36 % Yaourt
ain

Calcium 27 % 30 %

Conseil de la semaine : Prendre le temps de manger ensemble, sans écran, favorise le plaisir de manger, I'écoute de la faim et la
découverte de nouveaux aliments.

o TS - -
D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de B ! ? Viande de France 4&
70% de poisson et deux fois plus deﬂofe’ines que de lipides & s \V'""’“/
- T NN r sy .
= g N
' / b Produit Label Rouge m

3] Produit issu de I'Agriculture Biologique

) & -

~~ Lorigine de la viande sera communiquée ,“a\
s & l'avance par affichage \&84

Produit dAppeIIng gine roteg:se

L5
Produits locaux e’r/ou frais de saison B2

~ ) Plat sans chair animale %N

3 AN
&h:;ﬂ'ci“’ Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture’
@ respectueuse de l'environnement

¥ / FruVrs, quumes et |o|f0qes subventionnés dans le cadre &
F rogromme de I'UE & des’rlnohon des écoles *

p AIX

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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