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DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars 2024

LE MENU DU JOUR

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER
(en % sur la journée pour un enfant de maternelle
et d'élémentaire)

IDEES D'EQUILIBRE JOURNALIER
Menus conseils pour le soir

Lundi 18 Mars

Salade de betteraves i

Maternelle | Elémentaire

P i" [0) o) . .
Dhal de lentilles corail au curry o€ o rofeines 44 % 46 % Pommes de terre en vinaigrefte
Riy Vs 339 29 % OmeleHeFoux champignons
romage
YOOU”Pm?fUé%m Glucides | 42 % 39 % Fruit
ain
Calcium 22 % 22 %
Mardi 19 Mars
Maternelle | Elémentaire
Laitue & l'ail Protéines 40 % 42 % o i
Lasagnes bolognaise -~ — Carottes répées citronnées
(?ompote Lipides 36 % 33 % Quinoa aux petits légumes
Pain B Glucides 40 % 36 % Fromage blanc
Calcium 29 % 24 %

Jeudi 21 Mars

Salade de haricots verts £

canearon | K

Escalope de poulet [y basquaise
Pommes de terre vapeur

Brie & la coupe
Poire ﬁ &
Pain £

Maternelle | Elémentaire

Protéines 42 % 44 %
Lipides 33% 31 %
Glucides 41 % 38 %
Calcium 21 % 21 %

Crépe au fromage
Salade verte
Yaourt

Vendredi 22 Mars

Pois chiches en vinaigrette

Poélée de légumes

Emmental & la coupe 48] &
Kiwi &
Pain EE

Maternelle | Elémentaire

. MSC . .
Filet de merlu X B sauce beurre citronnée

Protéines 41 % 44 %
Lipides 33 % 27 %
Glucides 35% 30 %
Calcium 38 % 32 %

Radis & la croque
Farfalles aux épinards
Petit suisse

raisonnable...

Conseil de la semaine : Manger équilibré = bannir certains aliments 2 Et bien non | Cette affirmation ne répond & aucune des
recommandations actuelles. En effet, on peut manger de tout, un aliment gras et/ou sucré mais en quantité et fréquence

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de li |desr
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LabeltMSC Marine Steward Council) - Péche durable

-
légumes et laitages subventionnés dans le cadre P
du programme de I'UE & destination des écoles

Frui’rs,
Cerhﬂcohon environnementale Niveau 2 (CE2) f
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L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
Agheures o |0v0ypce par affichage N84

Produits locaux et/ou frais de saison B2

~ -
Plat sans chair animale %K

Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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