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DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

LE MENU DU JOUR

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER
(en % sur la journée pour un enfant de maternelle
et d'élémentaire)

IDEES D'EQUILIBRE JOURNALIER
Menus conseils pour le soir

Lundi 17 Novembre

Maternelle | Elémentaire
Salade farandole Protéines 28 % 29 % Soupe de légumes d'automne
Macaronis au cheddar #€ &€ Lipides 42 % 40 % Oeuf au plat
Fruits au sirop Carofttes répées et petits cro0tons
Pain ! Glucides 39 % 40 % Fruit
Calcium 22 % 22 %
Mardi 18 Novembre
Salade de riz Maternelle | Elémentaire
Réti de porc V= R Protéines 42 % 41 % Lai
Petits pois et carottes Linid 40 o . aitue
Camembert & la coupe ipides 34 % 36 % Gratin de courge et pomme de terre
Orange  EIPE] & Glucides 36 % 37 % Compote
Pain | Calcium 25 % 25 %
Jeudi 20 Novembre
Solode verte Maternelle | Elémentaire
Boeuf o FH Strogonoff Protéines 44 % 44 % Velouté de poireaux
Boulgour 48] st s 439 43 9% Galette de pois chiches
Yaourt nature Fromage
Pain EH Glucides 36 % 37 % Fruit
Calcium 26 % 28 %
Vendredi 21 Novembre
Soupe de courge butternut Maternelle | Elémentaire
Filet de colin pané X Protéines 38 % 35% ) .
Blettes sautées & lail Tarte aux légumes d'hiver
Lipides 35% 34 % Salade d'endive
Fromage fondu nature Yoourt nature
Banane  FAIEH & Glucides 37 % 35 % vrnat
Pain Telletn 37 % 40 %

légumes.
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Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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