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Menus du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER ]
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle IDEES D EQUILIBRE JOURNALIER
o sl Menus conseils pour le soir
Lundi 16 Juin
Menu élaboré par les enfants de I'école Maternelle | Elémentaire
Eugéne Brémond
\ . Protéi 9 9
Salade de tomates B8 &) & l'ail et au persil roteines 44 % A% Radis & la croque
Réti de veau fkf/ Lipides 36 % 32 % Quiche aux blettes
Spaghettis au beurre doux Glucides 39 % 34% Fruit
Fromage blanc & la pulpe de fraise £
Pain Calcium 22 % 18 %
Mardi 17 Juin
PN . Maternelle | Elémentaire
Kebab au poulet & E%/ et crudités sauce
moison Protéines 42 % 38 % ..
Chios Tajine de courgettes et semoule
P Lipides 36 % 33% Yaourt
Fromage & coque rouge Fruit
Pache B8 (=) Glucides 32 % 28 %
Calcium 23 % 19%
Jeudi 19 Juin
Batonnets de caroftes et de concombre  au Maternelle | Elémentaire
kOFOZOH Protéines 42 % 37 % Sglode verte
Omelette N s de céréal .
Ratatouille et ble E Lipides 41 % 40 % uggets de céréales maison
Cantal & la coupe ® aricots verts
antal g upe & Glucides 34 % 32 % Compote
Abricot B8 &
Pain B4 Calcium 42 % 39 %
Vendredi 20 Juin
Mat Il Elé tai
Salade de pois chiches, mais et échalotes alerne™e ementaire
Filet de merlu X B sauce beurre citronné | Protéines 44 % 41 % Melon
Poélée ol\e légumes Lipides 36 % 30 % Polenta sauce tomate
Gouda & la coupe Entremet aux fruits
Cerises B8 (& Glucides 36 % 28 %
Pain 4 Calcium 29 % 28 %
Conseil de la semaine : Proposez trois produits laitiers par jour : les produits laitiers apportent le calcium nécessaire & la croissance
osseuse des enfants.
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Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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