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DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre 2026

LE MENU DU JOUR

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER
(en % sur la journée pour un enfant de maternelle
et d'élémentaire)

IDEES D'EQUILIBRE JOURNALIER
Menus conseils pour le soir

Lundi 9 Novembre

Pamplemousse ‘
Mat 1l Elé t
Chlll sin carne %N arernelie ementaire
Riz FA Protéines 36 % 36 % o . .
E o] s & Emincé de dinde aux champignons
mmCenfo o* a coupe e Lipides 37 % 37 % Courge butternut et pommes de terre réties
ompote pomme fraise - Fruit
Pqin | Glucides 40 % 42 %
Calcium 28 % 29 %
Mardi 10 Novembre
Maternelle | Elémentaire
Fegillefé au fromage eolode chi’ffo.n Proféines 40 % 40 % o o _
Filet de merlu X2 B sauce sétoise Chou fleur en vinaigrette a I'huile de noix
Carottes vapeur Lipides 41 % 37 % Risotto aux poireaux
YGSZ: c&:]omohse Glucides 37 9% 35 % Fruit
|
Calcium 34 % 34 %
Jeudi 12 Novembre
. - Maternelle | Elémentaire
Endives en vinaigrette
Feta @ ¥ Protéines 41 % 41 % . )
Blanauette de v 3 Salade de carottes répées au quinoa
a qugoilngfou Lipides 38 % 40 % Epinards sautés & l'ail et & I'huile d'olive
Kaki I ; & Glucides 35 % 35 % Yaourt nature
Pain £ Calcium 21 % 21 %
Vendredi 13 Novembre
- Maternelle | Elémentaire
Betteraves en vinaigrette
Omelette m Protéines 36 % 38 % Salade de ch
Salsifis et pommes de terre en sauce tomate i o o alage de chou rouge
. o ipides 40 % 41 % Semoule au potimarron réti au four
Camembert & la coupe E41 Fromade blanc
Clémentine ® BR3¢ Glucides 33 % 33 % 9
Pain | Calcium 23 % 25 %

habitudes alimentaires.
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Conseil de la semaine : Pensez & proposer des fruits et des légumes & chaque repas, sous des formes variées : crus, cuits, en
soupe, en salade ou rétis. La variété aide les enfants & découvrir de nouvelles saveurs et & construire progressivement de bonnes
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Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre
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# Lorigine de la viande sera communiquée
8 heures & l'avance par affichage \&84

~ Prgdui’rs locaux et/ou frais de saison B2

du programme de I'UE & destination des écoles

Plat sans chair animale %N

Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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