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DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

LE MENU DU JOUR

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER
(en % sur la journée pour un enfant de maternelle
et d'élémentaire)

IDEES D'EQUILIBRE JOURNALIER
Menus conseils pour le soir

Lundi 9 Mars

Menus Ambassadeurs anti-gaspi (école Maternelle | Elémentaire
Couteron) Protéines 38 % 38 % Radis & la croque
Salade verte Galette d . h .
Spaghettis bolognaise }4:&/ Lipides 34 % 34 9% alette de sarrasin aux champignons
Emmental répé Yaourt nature
Compote Glucides 34 % 35 % Poire
Pain Calcium 25 9% 24 %
Mardi 10 Mars
Mat | Elé tai
Céréales FH au mais et aux olives noires alerne’e emeniaire
Omelette 24 Protéines 44 % 42 % o
Petits pois QU | Chou rouge en vinaigrette
Ge IdS p?'ls au |us Lipides 45 % 44 % Quinoa aux légumes
OV P © A o o Fromage blanc et pomme
Banane [ & Glucides 37 % 36 %
Pain' Calcium 24 % 26 %
Jeudi 12 Mars
Salade de haricots rouges jarsmsliepl/gElsqienioics
Jambon %= @% Protéines 40 % 41 % Mache & I'huile de noix
Purée de carottes [E: - Risotto de poireaux
— Lipides 37 % 36 % P
Munster & la coupe @& ¥ P i ° Yaourt
Orange &8¢ Glucides 32% 31 % Compote
Pain ! Calcium 24 % 22 %
Vendredi 13 Mars
Maternelle | Elémentaire
Carottes répées en vinaigrette -
. . . s Protéines 44 % 40 %
Marmite de poisson, colin xXo > i Betteraves et mais en vinaigrette
Pommes de terre vapeur i Lipides 34 % 33 % Gratin de chou-fleur
YOOU”P“‘?W&%@ Glucides | 36 % 34 % Fomme
ain !
Calcium 26 % 26 %

Conseil de la semaine : Les légumes secs (lentilles, pois chiches, etc.) sont riches en fibres et en protéines végétales. Pensez & les
proposer réguliérement & la maison pour varier les repas des enfants.
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Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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