A|Xen PRO\/E N C F .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE "’ﬁ AR!V%

Menus du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER q
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle e
et d'élémentaire)

Menus conseils pour le soir

Lundi 8 Septembre

Mat ] Elé tai
Salade de pates B aux crudités et a dlerne™e cmentawre
l'emmental Protéines 49 % 48 % . )
Escalope de poulet @) %2 sauce citronnée - Tarte a la fomate ef fromage frais
Lipides 36 % 36 % Salade verte
Poélée de |egumes maison Fruit
Poire EE ﬂ “.5 Glucides 34 % 3] % V!
Pain Caldum | 23 % 24 %
Mardi 9 Septembre
Maternelle | Elémentaire
Betteraves en salade ”
Quinoa aux brocolis 7 %N Protéines 44 % 43 % o Omeleﬁe, oux{ﬁnes cPllwerbes ;
Comté a la coupe ® & Lipides 39 9 38 % aricofs verts sautés et I’ITFS e patate douce
Pasteque (@) BB Fromage blanc
O; . 8] = Glucides 42 % 37 % Fruit
ain
Calcium 36 % 31 %
Jeudi 11 Septembre
= Mat ] Elé tai
Salade de tomates ¢ derme™e | Tementale
Rosbeef B m Protéines 49 % 48 % Velouté de brocolis
Pomme de terre Fitits 41 % 37 % Galette de mais maison
Brie & la coupe Yaourt nature
Compote Glucides 39 % 42 % Fruit
Pain £ Calcium 32 % 30 %
Vendredi 12 Septembre
Salade de céréales m Maternelle | Elémentaire
Réti de dinde #2 2o/ Protéines 46 % 46 % Avocat citronné
Corf)h‘es sautées N Lipides 38 % 359 Poélée de Iegumes de saison
Camembert & la coupe Semoule fine au beurre
Melon @) &8 Glucides 33% 33 % Fruit
Pain 4 Calcium 26 % 22 %

Conseil de la semaine : Un petit-déjeuner est indispensable chez Ienfon’r pour bien démarrer la journée. N'oublions donc pas les
bonnes habitudes : un produit laitier, un fruit, un produit céréalier ainsi qu'une b0|sson peu sucrée.

= -
D Poisson ou préparation & la buse de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines gue de lipides -

? Viande de France \v,,,.:\s/
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Produit Label Rouge @‘
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L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
‘4 H)

s & l'avance par affichage

P Produit issu de I'Agriculture Biologique

) Q
% Produit d‘Appelloﬁn d‘Qrigine rofégée

o A
Produits locaux et/ou frais de saison B2

/-,L p ~ ) Plat sans chair animale %N

Produit d'Indication 4 eoggophlq

AN
.ﬁhf;‘.&:gf Produits riches en omeqc 3 et issus d'une agricul
@@= respectueuse de 'environnement

s A A ,
’rure! Q g
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(Marine Steward Council) - Péche durable 5=

/ i B

/ / Fruits, légumes et laitages subventionnés dans le cadre 4 .
d rogromme de I'UE & des’rlnohon des écoles *

Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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