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Menus du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle
et d'élémentaire)

IDEES D'EQUILIBRE JOURNALIER
Menus conseils pour le soir

Lundi 7 Septembre

Maternelle | Elémentaire

Radis beurre —
1 e 43 % 42 %
Sauté de boeuf aux oignons e/ rotéines 6 A

4

Laitue & l'ail et toast de chévre chaud

}i

Tagliatelles 23 | Lipides 39 % 38 % Courgettes sautées au basilic et riz
Yaourt ferme aromatisé Glucides 38 % 38 % Raisin
Pain FH
Calcium 23 % 24 %

Mardi 8 Septembre

Maternelle | Elémentaire
Salade de pommes de terre aux crudités B2

et des d'emmental Protéines 44 % 44 % Carottes rapées

Emincé de‘po'ulef y @?’ a Io.h€>ngroise Lipides 379 359 Tarte aux blettes
Haricots verts sautés persillés Yaourt
Banane & Glucides 36 % 38% Compote
Pain B4 Calcium 27 % 29 %
Jeudi 10 Septembre
Salade de concombre & l'origan Maternelle | Elémentaire
feta @ & "
Prot [0) [0) .
Boulettes végétales de lentilles vertes et sauce roteines 38 % 37 % Omel;lefjle, OLCJJ),(,{”?eS :lerbes
tomate F4 € ¢ Lipides 38% 34 % Ereoerfogzpkl)lnoor:cs
RserT‘OU'e Glucides 43 % 43 % Poire
aisin noir (&)
Pain B4 Calcium 22 % 22 %

Vendredi 11 Septembre

- Maternelle | Elémentaire

Melon charentais &8 E4 ¢

Filet de merlu X a I'huile d'olive Protéines 40 % 37 % Salade verte
Ratatouille et riz Lipides 359 329 Galette de sarrasin aux champignons et
Yaourt nature ferme cheddar
Pqin Glucides 36 % 37 % Figue
Calcium 28 % 29 %

Conseil de la semaine : Un petit déjeuner équilibré aide l'enfant & bien démarrer sa journée : un produit céréalier peu sucré, un
produit laitier, un fruit et de I'eau sont de bons repéres.
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Produits locaux e’r/ou frais de saison B2

~ ) Plat sans chair animale %N

¥ / Frw’rs, quumes et |o|f0qes subventionnés dans le cadre
F rogromme de I'UE & des’rlnohon des écoles *

p AIX

Ces menus pourront subir certaines modifications

en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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