AlXenPROVENCE r

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 6 Avril au Vendredi 10 Avril 2026

L'APPORT NUTRITIONNEL JOURNALIER ]
LE MENU DU JOUR (en % sur la journée pour un enfant de maternelle IDEEASAD EQUILlisE JOLIJRNALIER
& d'é|émenfoire) enus consells pour le soir
Lundi 6 Auvril
Maternelle | Elémentaire
Protéines 0% 0%
Lipides 0 % 0%
Glucides 0% 0%
Calcium 0% 0%
Mardi 7 Avril
Maternelle | Elémentaire
Pamplemousse
. | ) Protéines 49 % 46 %
Fl Gll?d d ogh?eout Ol fit Tartine de cottage cheese & la ciboulette
ageolets, caroties et ail conti Lipides 36 % 36 % Pois gourmands sautés persillés
Verre de lait Fruit
Brownie maison et friandise au chocolat Glucides 39 % 37 %
Pain F4 Calcium 26 % 27 %
Jeudi 9 Avril
Salade de pommes de terre Maternelle | Elémentaire
Omelette B m Protéines 41 % 39 % Lait naiareft
aitue en vinaigrette
Haricots verts sautés perSI||e§ = Lipides 38 % 35 % Pizza aux légumes
Comté & la coupe @ - Combote
Pomme m é Glucides 35 % 3] % P
Pain | Calcium 26 % 30 %
Vendredi 10 Avril
Maternelle | Elémentaire
Radis croquants et Kérézott hongrois ”
. 9 s g Protéines 46 % 41 % Betteraves en vinaigrette
Filet de merlu X B sauce basilic ) . .
e N N Galette de légumes et riz semi complet
Boulgour Lipides 40 % 37 % Fromage
Créme renveFr’sge nappée de caramel Glucides 41 % 38 % Fruit
ain
Calcium 30 % 32 %
Conseil de la semaine : Proposez des fruits et Iégumes & chaque repas permet d'habituer progressivement votre enfant & découvrir
de nouvelles saveurs et a varier son alimentation. Cette régularité contribue & atteindre les 5 portions quotidiennes recommandées
essentielles pour la croissante et la santé.

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de li |desr

45 Produit issu de IAgrlculiureelologlque

Produit d‘lndicoﬂon [ éogrophique\l’:ofégée

.ﬁhﬁ‘a’c, Produits riches en oméga 3 et issus d une agrlcul’rure

@@= respectueuse de 'environnement

%9/b )

LabeltMSC Marine Steward Council) -

-
légumes et laitages subventionnés dans le cadre P

\

L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
Agheures o |0v0ypce par affichage N84

Produits locaux et/ou frais de saison B2

~ -
Plat sans chair animale %K

Péche durable

Frui’rs,

du programme de 'UE & destination des écoles * =
Cerhﬂcohon environnementale Niveau 2 (CE2) f

Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation
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