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anger c’est comme donner
de super pouvoirs d ton corps.
Quand tu choisis des aliments

colorés comme les fruits et les légumes,

tu donnes & ton corps plein d’énergie
et de vitamines pour jouer et bien
grandir. Sans oublier le lait, le pain et
les céréales qui te donnent la force
de faire fout ce que tu aimes.

ALORS ATTENTION, LES BONBONS
ET LES GATEAUX C'EST CHOUETTE
MAIS IL NE FAUT PAS EN ABUSER.
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Le SAVAIS-TU ?
Ton corps ’es’r . En France, 1 enfant sur
comme une équipe _ .
de super-héros. Mais parfois > est en SllI'pO/ld.S,OU cn
” e situation d’obésité selon
des méchants comme I'obésité la Haute Autorité de Santé.
veulent lui jouer des tours. Pour les
combatire, tu peux faire de super
choix pour ta santé. Bouger, jouer tous
les jours, c’est comme donner des
pouvoirs a tes muscles. Et manger
des fruits, des légumes et des céréales
complétes, c'est comme une armure
pour ton corps. Avec tout ¢ca tu N X L.
seras imbattable contre les REPAS VONT €TRE PREPARES A LA
méchants de I'obésité. cuisine CeNnTRALe, SOIT P!-US De 7000
CHAQUE JOUR POUR L'ANNEE 2025-2026.

° ° I
wu ! C’est quoi un menu adapté

@ aux besoins des enfants ?
Comment s’effectue

e by e « LEURS BESOINS NUTRITIONNELS SONT
DIFFERENTS DE CEUX DES ADULTES, CAR
« CEST UN PEU COMME UN PUZZLE LS SONT EN PLEINE CROISSANCE. »
AVEC PLEIN DE PIECES IMPORTANTES AL CHAQUE REPAS, NOUS LEUR PROPOSONS 3 o ot immoran's
1L FAUT OBLIGRTOREMENT UN LEGUME ET/0 UN FRUIT POUR LES
10 GARNITURES DE LEGUMES SUR FIBRES, VITAMINES ET MINERAUX « Ul CAR NOUS ESSAYONS N
20 REPAS, EN RESPECTANT LES DE LA VIANDE, DU POISSON, DES (EUFS PERMANENCE DE TROUVER UN
SRISONS POUR SERVR UN MAKIMUM 0U DES PROTEINES VEGETALES POUR LES EQUILIRE - RESPECTER LEURS 600TS
DE PRODUITS FRAIS ET LOCAUX. EN MUSCLES ; UN FECULENT COMME DES ET LEURS BESOINS, EN EVITANT LE
DECOUVRANT AUSSI DE NOUVERUX PATES 0 DU RIZ POUR LENERGIE ET GASPLLAGE ALMENTAIRE. LES RePAS
DLATS, LES ENFANTS APPRENNENT UN RODUIT LAITIER POUR LE CALCIUM DONVENT ETRE BONS POUR LA SANTE,
A AIMER DIFFERENTES SAVEURS. » NOTAMMENT » MAIS AUSSI AGRERBLES A MANGER »



L7 CIRCUIT Le coln pes PARENTS

r — COURT : TU L'OBJECTIF A AIX EST D'AVOIR :

, CON NaIS ? +57 % DE PRODUITS DURABLES
C'EST SIMPLE. IMAGINE 33,6 % bk PRODUITS 1SSUS D
UN CHEMIN MAGIQUE QUI RELIE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
DIRECTEMENT UN FERMIER A T0I, SANS 63,5 % pe vianoes, porssons er

PASSER PAR PLEIN DE CHEMINS. VOLAILLES ISSUS DE FILIERES DURABLES

Ca veut dire que les fruits et IEgumes '
gue tu manges voyagent moins et EE] @@ @@
son.’r plus frais. En plus, ca aide les I | — | ) )
pe'm's produc‘]‘eurs et c’est bon pour !DES PRODU\'TS CU|5|NES OU PREPARES
la nature. Alors, la prochaine fois que I A LA CUISINE CENTRALE SONT EN
tu croques dans une carotte ou une GI‘RCU‘IT‘COURT,\ UN C‘IRCUIT D;

I DISTRIBUTION OU INTERVIENT UN

fomme'ge”?e. f‘u C"C‘lJ'T Clourf Tef “ INTERMEDIAIRE MAXIMUM, ENTRE
Ous ses bienidis pour fa planete. | LEPRODUCTEUR ET TON ASSIETTE.

intewiew |

2 Quel est le secret pour qu'une pomme
@ devienne ferme, sucrée et pleine de jus ?

Jean-Baptiste
Roux

PRODUCTEUR DE
POMMES / POIREC
BI0 A CAVAILLON

1 Comment plante-t-on une pomme ? Et @

@ (quelle période de I'‘année ? « FAU PRINTEMPS, LE POMMIER SE COUVRE DE JOLIES FLEURS,
o o ET ON S'0CCUPE DE LUI EN LUI DONNANT A BOIRE, A MANGER
« LES PLANTS DE POMMIERS SONT PREPARES PAR UN PEPINIERISTE, ET EN LE PROTEGEANT DES PETITES BETES ET DU MAUVAIS
NOUS LES RECEVONS ALORS QU'ILS ONT DEUX ANS ET FONT ENTRE 150M TEMPS. QUAND LES POMMES SONT BIEN MGRES, ON LES CUEILLE
ET ZM. ILS SONT TRANSPORTES EN HIVER QUAND CARBRE EST ENDORMI VITE ET ON LES GARDE AU FRAIS POUR QU'ELLES RESTENT
PAR LE FROID. QUAND ILS ARRIVENT, ON ESSAYE DE LES PLANTER AU CROQUANTES ET JUTEUSES LONGTEMPS. »

PLUS VITE, ENTRE LES MOIS DE NOVEMBRE ET FEVRIER. »

ll Pourquoi c’est si important de

3 Quelle est la particularité ® manger une pomme locale ?

® des pommes de Provence ?
« |L SEMBLE PLUS LOGIQUE DE MANGER UN FRUIT QUI A

« EN PROVENCE, LA METED ET LA CHALEUR NOUS PERMETTENT D'AVOIR ETE PRODUIT A QUELQUES DIZAINES DE KILOMETRES, C'EST

LES PREMIERES POMMES DE LANNEE, AVANT (ES AUTRES PRODUCTEURS PLUS ECOLOGIQUE. MAIS, MANGER UN FRUIT CEST SURTOUT
FRANCAIS. EN MANGERNT UN FRUIT DE PROVENCE, CEST LA GARANTIE IMPORTANT CAR ILS SONT PLEINS DE VITAMINES ET DE
QUE CE FRUIT A PASSE BEAUCOUP DE TEMPS AU SOLEIL ! » NUTRIMENTS, ET CEST SUPER BON POUR LA SANTE | »

LE MAG PV PETIT RiX0i9 / 9EPTEMBRE 2025
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c’esT IMPORTANT ?oui ;/\:':A Zi‘\'
AU DEVELO
PARTICIPER SN

AMJ),QM 0 TITS AIX

.Ce ae"o &' pu 00T PES PE ]

, 4 PROPOSANT UN PAIN pE GUALITE, sAIN
RME.

€T NON TRANSFO

SO HISTOIRE

Petit fils d’agriculteurs dans le Vercors,
Benjamin Borel s'est épris d'une

passion pour la nature et le bien x
manger. Il a créé I'association Bou'sol

qui fabrique plus de 6 000 pains par

jour pour les écoles d’Aix-en-Provence.

80 boulangers amateurs mettent la

main d la pdte quotidiennement pour
te confectionner du pain bio et local.

SA mission

T'offrir un pain de qualité
avec une fermentation
longue au levain et

une farine biologique k-NG\
provenant de Malijai &

moins de 100 kilomeétres
d’Aix-en-Provence.
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Dans le monde il y a des personnes qui
) A ° / n‘ont pas sufisamment de quoi se nourrir.
cegt f;h, d Il est donc es§entiel de ne pas gaspiller
la nourriture. A la cantine, tu peux aider,
en mangeant ce que tu as dans ton assiette.

CHHQUE GESTE COMPTE, MEME LES A la maison aussi, en conservant les aliments
PLUS PETITS, POUR LUTTER CONTRE dans le réfrigérateur. Tu peux également partager
LE GASPILLAGE ALIMENTRIRE. avec ceux qui en ont besoin. En agissant de cette

facon, tu conftribues & protéger la planéte.

& faire en famille Kl W pinards é lo, T anti-g
@ Préchaulfer e foun 3 150°C. | 1 “%r-r-—j h
p B EE——— La"eeffe.

@ ?mm@uegw&f«auwmw@ommwfe cﬂummewun —pef’ee
egouffen@edzmm ed)mw&pwu&vweme&nfcp' Reéserven. - \

Poun la Béchamel : Frefamwee Blanc *
@ ods &@eummcoﬂo«aﬁon%,cyoaﬁw ?a {
| Ceuisson 3 min)), ennemuanfen‘,zuwmnencewecun g
|| . . || || || .,

@ W froid sun le roux chaud |

: * 0150 cr p'E
( PINARDS CUITS AR ppg
C J?awecmsmwageuceoux {,,.j.‘{ * 30 cL o LaiT
300
@ I lars U Bdchamel of los \. : - o gEE ;:::me FRAICHE (30 % M)
a g 5. A URRE
un L)
J"‘Jw dans wn plat & grafin &’9"" ement | sy 30 GR0E FaRe g
- 10 GR pE $EL
en waﬁmf a cmer-oee [ | M
&Mﬁ:o min. Egoutlor of MM eau froide. = 1 6R DE Musgape %
- | A - 30 6R D'EMMENTAL
@ Refirer la coquille des oauf-A " Z UFS POUR UN puT
| of @e,s JaAwa &m les elpmaw& " CROOTONS  (avec
B Pain de [, veille

pour ne € P2§ gaspiller)

‘ G’arwmeeﬁo«faueceemmenfaf &Kounwwmmufu

@ G@amﬁz&u@mﬂ W&W&Mﬁm«ﬂm{m&awﬁv&w&@a%’

* Le roux blanc est un mélange de beurre et de farine 3 parts égales.
8.  LE MAQ U PETIT AiX0i9 / YEPTEMBRE 2025



Trie

Le colh bes PARENTS [
==@== ] AIX, DES POINTS DE COLLECTE T '[[8 D [(} H []‘8
. prs pECHETS ALIMENTAIRES so
¥ I N ! A DECOUVRIREN 8
2:"‘!;".:&‘.}:'& QR CODE CI-DESSOUS. All M [N'I' AI R[ !
- X PEUVENT ETRE
:E::;:nsfisnzuu MAIRIE CENTRALE

e Tl PRODUITS RESTES DE PAIN ET
LAITIERS REPAS CEREALES

Nos poubelles sont remplies a 30 % de =D
restes de repas, comme des épluchures, @ % @ @&&&%

du pain dur ou méme de I'essuie-tout.

e . e @il ires, SACS EN KRAFT, COQUILLES 0S, VIANDES,
Ces déchefs gqu'on appelle alimentaires, MOUCHOIRS ET ESSUE-  ET BOITES POISSONS,
surtout composés d'eau, coltent chers a TOUT EN PAPIER D'EUFS PRODUITS DE
brdler et ne sont pas utiles quand ils sont LA MER

enfouis sous ferre. Alors, si on les frie, on Cﬁé
produit moins de déchets et la nature ( ﬁ @ @3@

nous remercie !

EPLUCHURES, MARC DE CAFE FEUILLES
Elle e .0 AGRUMES, FRUITSET  ET SACHETS ET FLEURS
| st pas belle I3 vie * LEGUMES ABIMES DE THE FANES
Le savais-ty >

Dans certaines écoleg

W peux trier teg
déchets et Jeg peser, \.TFGHS*Forme

E COMPOS

Le compost : un trésor pour la planéte.

C’est comme une superrecette pour la Terre.
On prend des restes de fruits, de lEgumes, et
méme des feuilles mortes, on les met dans un
composteur, et hop, c’est parti pour un festin
naturel. Les petits organismes comme les vers et
les microbes transforment tout ca en terre riche
et nourrissante pour les plantes. C'est comme une
salle & manger géante pour le jardin.




Un déchet c’est quoi ?

Clest un objef ou un reste
de quelque chose qu’on ne peut
plus garder. Quand on a fini de
s’en servir, on e jette dans la

bonne poubelle pour ne pas
salir la planéte.

Par exemple ?

Cela peut &tre une bouteille vide,
un papier de bonbon ou
une peau de banane,

n séparant le plastique,

le papier et le verre, tu

peux aider a préserver
I'environnement. Le tri permet de
recycler ces matériaux pour en
faire de nouveaux objets comme
des jouets ou des livres. En plus,
ca évite aussi que les déchets
ne polluent les océans. Alors,
en devenant un super trieur, tu
vas devenir aussi un super-héros
pour la planéte.

¥/o

De DECHETS Que L'oN TROUVe
eNCcoRe DANS Les POUBELLES
Des HABITANTS DU PAYS D'AIX
POURRAIENT €TRE TRIES !




LEe TRI

Le SAVAIS-TU ?

A Aix-en-Provence, il est possible
de déposer sans distinction, les
emballages en plastique, en métal
el en carton ainsi que tous les papiers
dans les bacs jaunes ou les colonnes
de tri jaune. Trier est un geste
simple qui permet de lutter contre
la pollution tout en économisant
de I'’énergie et des ressources.
Malheureusement trop de matieres
recyclables sont encore jetées avec
les ordures ménageres.

Salut ! As-tu entendu parler
du tri sélectif de notre ville ?

Oui, j'ai vu les poubelles
colorées dans les rues. Mais
je ne suis pas sdr de bien
comprendre comment ¢a
marche.Tu peux m’expliquer ?

Bien sGr ! C’'est assez simple.

Ily a 3 types de bacs : le bac
jaune pour les emballages en
plastique, métal et carton, le bac
vert pour le verre, et le bac gris
pour les déchets non recyclables.

D’accord, mais qu’est-ce que je
fais avec les restes de nourriture ?

Bonne question ! Pour les
déchets organiques, tu peux
jeter les épluchures des fruits,
des Iégumes et les coquilles
d’ceufs dans un composteur.

Et pour les piles, les ampoules
ou les appareils électroniques,
je les mets ol ?

Ah, ca c’est une autre catégorie.
Pour les déchets dangereux
comme les piles et appareils

électroniques, il y a des points
de collecte spécifiques en ville,
souvent dans les supermarchés
ou les déchéteries.

D’accord merci, ca a I'air facile.
Je vais en parler & mes voisins
pour qu’ils s'y mettent eux aussi ! 1



La biodiversité
c’est quoi ?

Ce sont les &tres vivants (nous,
les animaux, les plantes, les
insectes...), mais aussi leurs

différences génétiques (Ia taille,
leur forme, leur couleur) et

les écosystémes dans lesquels
ils vivent (foréts, océans,
montagnes, déserts..).

Et ca sert a quoi ?
Au bon fonctionnement de
notre planéte !

L'ABC (ATLAS DE BIODIVERSITE
COMMUNAL) RIX0IS PERMET DE PRENDRE
CONSCIENCE DE LIMPORTANCE DE
LACTIVITE HUMRINE DANS L EVOLUTION
DE LA BIODIVERSITE.
@'%tunpewwnmwunﬁ»mgé&ntastd
naconte les meweilles. de la natune.
q'wpuwuj,déwuunin?mmibwmas(d
chantent; les. papiflons qui, voltigent;
ot méme les. hénissons. o, les chauwes-
memdmmwm.
 Ses sciertifigues b les amis de la natine
¥ taaillert ensemble poun les. alisower

ot los prstigen.

) o
12. [t MAG PV PETIT RiX0i9 / 9EPTEMBRE 2025 &”\
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POUR TOUT SAVOIR SUR

LES PLANTES, INSECTES ET
ANIMAUX QUI VIVENT A AIX-
EN-PROVENCE, IL SUFFIT DE
SCANNER LE QR CODE JUSTE ICI !

Qui sait, peut;
pﬂmd.’emwunnmu»elarrﬁ,&,lﬂlum.
LINVENTAIRE DU CENTRE-VILLE

A PAR EXEMPLE PERMIS DE RECENSER

14 ESPECES DIFFERENTES DE CHAUVES-
SOURIS, LE SIGNALEMENT DE 30

1117,

HERISSONS ET DE 150 ECUREUILS.  \%7%%
N

oz

A

[ N
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PARC URBAIN

ARARILEONS

Ce parc spécial est comme une maison
pour les papillons, qui les protege et
les préserve, remplie de plantes qu'ils
aiment. Les enfants peuvent y venir
pour observer, il y a aussi des panneaux
explicatifs sur leur vie fascinante. A Aix,
on compte deux parcs a papillons.

Lun d’eux se trouve dans le parc
Christine Bernard au Val de [I'Arc.
Il s'étend sur une parcelle de 3000 m?,
dont 600 m? de massifs. On y trouve
une prairie, un verger avec des plantes
attractives pour les papillons et les
insectes pollinisateurs.

Le second se situe aux Milles, sur les
rives de I'Arc, prés de I'école Auguste
Boyer, sur une parcelle de 1500 m?2,
dont 150 m? de massifs. Le site a été
fleuri et enrichi par la plantation d'une
prairie, d'un verger, d'une haie de
ronces et d'arbustes pour augmenter
son potentiel a attirer les papillons.

Le SAVAIS-TU?

ges avaient disparu
e la pollution. Pour
enir, tu peux
hoir dans ton
d’école.

Les mésan
3 cause de
les aider a ey

{nstaller un niCHOLL £
jardin ou dans ta cour

C’est quoi une chenille processionnaire ? Lo chenile
processionnaire est une petite béte poilue qui ressemble a une chenille
normale, mais elle a une particularité : elle marche en file indienne et vit
surfout dans les pins ou dans les chénes.

En quoi est-elle dangereuse pour I’arbre ? ke dévore
les aiguilles des pins et les feuilles des chénes. Les arbres deviennent donc
faibles et fragiles car ils ne peuvent plus respirer. lls peuvent alors se faire
attaquer par d'autres insectes, champignons ou maladies et mourir. Si
fu en vois, ne les touche pas : leurs poils urticants peuvent étre aussi

dangereux pour la santé des Hommes et des animaux.

Alors comment on lutte contre leur invasion ?
On installe des nichoirs & mésanges. Ces petits oiseaux adorables se
régalent de ces chenilles. lls peuvent en engloutir jusqu’a 250 par

jour pour nourrir leurs petits au printemps. 3




Zoom Sur

t bien c’est quand des animaux comme les
moutons, les chévres ou les vaches aident &
entfretenir la nature. En mangeant I'herbe qui
pousse trop vite, ils nous évitent d'utiliser des machines
thermiques bruyantes et polluantes. En plus, leurs
petites déjections servent d'engrais naturel pour
les plantes pour les aider & pousser. Ces plantes
serviront & leur tour de nourriture et d'albri pour les
insectes et les oiseaux. Alors la prochaine fois que
tu verras des moutons dans un pré, n‘oublie pas de
leur dire merci pour leur
aide dans la protection
de la planéte. .

Le savars-ry >

.En broutant, les
animary réduisent les
d§:§hets etla pollution
lide 3 lutilisation de

Mmachines poyp la
tonte. Cet entretien
€S espaces naturelg
contribue A mjeyy

nourrir les gog.

Le coln pes PARENTS




-D f Imagine un grand g
. ¥
chemin sombre dans la

’wm campagne et le long des riviéres. C’est

ce que |I'on appelle la trame noire et c’est

super important pour les chauves-souris. Ces
petits mammiféres volants I'utilisent comme une sorte d’autoroute.
Mais attention, elles peuvent étre déstabilisées et se perdre d cause
des lumiéres artificielles, ce qui perturbe la biodiversité. En effet, ces
derniéres bouleversent les cycles naturels jour-nuit (pour les humains
aussi), désorientent les insectes dont se
nourrissent les chauves-souris et modifient
leur couloir de déplacement. Heureusement, Le coih pes PARENTS
nous pouvons les aider en éteignant les
lumiéres, comme I'éclairage public, quand
nous n’en avons pas besoin.

Lerolede
abeille
"apeini€

Lot aloeilles sont de, peli mmdua{u‘]mwd:
mnﬁ[zhﬁ&impmiﬁnt natne mende, on les

les. sentinelles. de U enwinennement.
Wes butinent du nectan e du pollen,
delcizue. Mo bewn il ne vty @
pas L. En velant de feun en Heun, olles transpwrtent du.
pollen. qui, mmmwmmmmmd@m © Le polten sert a...
X lwauwxp Pvm lt% a“u. ALK ) awwwdf - aider les fleurs A faire
el se nowwin, e nes Jandlmwmwd: mains . des bébés plantes

... rafraichir les abeilles

Solution page 38
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RESERVOIRS
D'EAU POTABLE
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T \ UeAl AIXIISE
L'EAU, UNE RESSOURCE

“‘ i‘f?ﬂmwsmm NATURELLE BIEN PRECIEUSE

Telle une baguette magique, I'eau donne vie

a tout sur notre belle planéte. Mais attention, elle
peut disparditre si nous ne la protégeons pas.
Alors ne la gaspille pas. En fermant le robinet
quand tu te brosses les dents par exemple,
ou en prenant des douches rapides.

Tu peux aussi nettoyer les riviéres et les

lacs en ramassant les déchets. Et surtout
prends bien en compte I'importance de
planter des arbres, car ils aident & garder
I'eau dans le sol. Tous ensemble avec

ces petites actions, nous protégerons

ce trésor pour les générations futures.

Le SAVAIS-TY ?

Notre eau est acheminée
depuis la riviere du Verdon
par la Société du Canal
de Provence (SCP).

POUR NE PAS GASPILLER CETTE DENREE VITALE,
AIX TRANSFORME 16 DE SES 42 FONTAINES EN CIRCVUIT

FERME. CE SYSTEME PERMET DE REUTILISER LA MEME
EAU EN CONTINU. ELLES AURONT DONC UN ROLE
PUREMENT DECORATIF. LES 21 AUTRES RESTERONT EN
CIRCUIT OUVERT, ALIMENTEES EN EAU POTABLE ET
PERMETTRONT DE SE RAFRAICHIR ET SE DESALTERER
LORS DES FORTES CHALEURS.

12.



o L SENSTBTL g Tzon Ay
LA PLANETE C'EST COMME UNE GRANDE E"OPPEMENT
MAISON QUE NOUS PARTAGEONS AVEC PLEIN DURAB',E
D AUTRES ETRES VIVANTS.

Mais parfois, nous ne prenons pas assez soin d'elle. Heureusement,
nous pouvons changer ¢ca |

En plantant des arbres et en triant nos déchets,
nous devenons des gardiens de la planéte. Prenons soin de notre
maison, car c’est la seule que Nnous ayons.

Le colh peS PARENTS

PAR LE BIAIS D'ATELIERS
<« LE BON AIR EST DANS LES SERRES » PEDAGOGIQUES
ORGANISES AUX SERRES

C’EST LE NOM DU PROJET DE MUNICIPALES, TELS
SENSIBILISATION A L'ENVIRONNEMENT QUE LA DECOUVERTE
MIS EN PLACE PAR LA VILLE D’AIX . DE L'HORTICULTURE,
DEPUVUIS 2019. LE BUT : SFNSIBII-ISER L LE CYCLE DE VIE DES
I-'ENVIRON‘NFMENT FT A LA BIODIVERSITE PLANTES, LE COMPOST
LES 7 600 ELEVES REPARTIS DANS 300 oV LES PETITES BETES
CLASSES DE LA GRANDE SECTION DE DU JARDIN.
MATERNELLE JUSQU’'AU CM2.

18. LE MAG QU PETIT RiX0i9



o Il'y a plus de 100 fontaines
@ Aix-en-Provence.

A. Vrai B. Faux

9 Les calissons sont faits
avec du fromage.

A. Vrai B. Faux

9 On peut faire du ski sur la
montagne Sainte-Victoire.

A. Vrai B. Faux

o Des dinosaures ont vécu
dans la région il y a trés

longtemps.
A. Vrai B. Faux

dessine—moi...

Imagine ta propre fontaine
magique pour Aix !

(5]

(6]

7]

code—secret

Remplace les chiffres par la lettre correspondanie
(A=1,B=2,..7Z=26) et trouve le mot caché !

J-19-21-18-19
13-9-18-1-2-9-1-2

La cigale est un insecte
qu’on entend I’hiver @ Aix.

A. Vrai B. Faux

Le marché d’Aix se tient

seulement une fois par an.

A. Vrai B. Faux

L'eau d'une fontaine sur
le cours Mirabeau coule

naturellement chaude.
A. Vrai B. Faux

Clest le nom d’une grande avenue dans
le centre-ville d’Aix-en-Provence,

Le SAVAIS-Ty ?

Laville d'Aix-en-Provence 3 été
c\onstruite par les Romains il ya
treg longtemps et s‘appelait Aquae
Sextiae pour ses sources thermales.

0 La ville d'Aix était habitée

@ I'époque par les Romains.
A. Vrai B. Faux
0 Paul Cezanne a peint
la Joconde.

A. Vrai B. Faux

@ Il y a un arbre qui pousse
du toit de la cathédrale

Saint-Sauveur.

A. Vrai B. Faux

(D La Sainte-Victoire est plus
haute que la Tour Eiffel.

A. Vrai B. Faux

Solutions page 38
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U G(RAND EINTR
pounr (P.eﬁ&awwcm

T u aimes les couleurs, les jeux et les histoires ?

La ville d’Aix-en-Provence a préparé une
exposition rien que pour toi | Son nom ?
La petite galerie Cezanne. Mais qui est ce
Paul Cezanne ? C’est un peintre trés célébre
qui est né ici, & Aix, il y a maintenant plus

de 100 ans. Il adorait peindre la nature, la
montagne Sainte-Victoire, les fruits et méme
les gens ! Il regardait les choses sous tous
les angles et jouait avec les couleurs
comme un vrai magicien des pinceaux.

e
@ Mathéo - 11 ans ’

@ auelle montagne a AVANT JE CROYH'S
éé einte plusteursfois — (UE [ ES MUSEES C'ETAIT POUR

po Pl Gezam© LES ADULTES. LA, C'ETAIT AUSSI POUR NOUS.
B: Le Mont Blanc
C. Le Mont Everest

C'EST LA PREMIERE FOIS
QUE JE ME SUIS SENTIE
DANS UN TRBLEA,
PAS JUSTE DEVANT.

@ aue peignait
souvent Paul Cezanne ?

A. Des voitures
B. Des fruits
C. Des guitares

© O est-il né ?

oie ON PEUT JOUER
. varsclle ET APPRENDRE EN
C. 2 Aix-en-Provence MEME TEMPS.

Emma -7 ans
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L 4

ans cette exposition, tu pourras t'amuser
D en découvrant son univers. Par exemple,

tu pourras apprendre a faire un dessin
gui montre ce qui est loin ou proche. Tu pourras
aussi observer un objet sous plusieurs angles,
pour comprendre comment le point de vue
change fout. Et fu pourras jouer avec un grand
mur rempli de cercles colorés, pour explorer les

couleurs qu’il aimait utiliser.

J'AVAIS L'IMPRESSION D'ETRE
DANS SON ATELIER. IL Y AVAIT
SES TUBES DE PEINTURE !

ais ce n’'est pas tout | Tu découvriras aussi plein d’histoires
sur sa vie : son enfance & Aix, ses amis, sa famille et

les endroits qu'il adorait peindre. A la fin de ta visite, tu
pourras t'arréter pour réver devant ses tableaux dans un moment
calme et tout doux, comme si tu entrais dans une peinture. Alots,
’ prét(e) pour un voyage magique dans le monde de Cezanne ?

| @ le jeu des 7 erreurs

Entoure les 7 erreurs qui se sont glissées dans le tableau :

Solutions page 38



L'EAC.

Pendant I’atelier
Les parcours EAC te permettent musical, le corps ¢ es't
d’explorer différentes forme:s dart. comme une batterie !
Relie les mascottes a

leur discipline.

Je ne savais pas qu’il

y avait un musée.e a
* le cinéma ° coté de chez moi.

N
*’art « 6°6
* |a danse * .
* la musique * Le SAVAIS-TUY ?
?J\f

* le cirque * AAIx, pres de 9 000
enfants participent
chaque année aux

parcours EAC !
Toi aussi, tu fais
partie de cette grande
aventure culturelle |

* le petit spectateur *
* |a poésie *

* le thédtre *

s

Solution page 38

Le coln pes PAReNTSs
CETTE ANNEE, LA VILLE D'AIX-EN-PROVENCE
OFFRE 700 CARNETS MAGIQUES AUX
ELEVES QUI SUIVENT UN PARCOURS EN

ARTS VISUELS ! ILS POURRONT Y FAIRE DES
CROQUIS, NOTER LEVRS IDEES ovu DESSINER

TOUT CE QU’ILS OBSERVENT PENDANT LEUR
AVENTURE ARTISTIQUE !

RETROUVEZ LE GUIDE DES
PARCOURS DE L'ANNEE
2025-2026 EN SCANNANT
LE QR CODE JUSTE ICI ;




E comme Education,

A comme Artistique
et C comme Culturelle.
C’est un programme
destiné aux enfants de
3 a1l ans scolarisés dans LES A oécouvyg
les écoles élémentaires ECOLE py PETIT
aixoises, comme toi, pour SPECTHTEUR )
leur permettre de découvrir :
le monde merveilleux de
I'art et de la culture.

RENCONTRER

c’est découvrir un artiste
ou visiter un endroit spécial
comme un musée ou un théitre.

] GRAINES
< A’ARTISTES

PARCOURS D'EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

Quand on fait de la peinture, je voyage dans ma téte,

c’est inventer, bouger,
créer avec tes mains,
ta voix ou ton corps,

ca me fait du bien de voir que je peux faire certaines
choses que je ne pensais pas arriver a faire.

c’est assister 3
un spectacle, un
film ou adwmirer
une e@uvre d’art.

Gréce 3 I'EAC, tu développes des Super—pouvoirs :

LIMAGINATION, LECOUTE, LEXPRESSION,
L'AUDACE ET LA JOIE DE CREER !

#t toi 2 Tu veux devenir un artiste ?

Il suffit d'un peu d'imagination, de curiosité...

et d'un grand sourire | Grace & I'EAC, tu peux @
explorer tous les arts, inventer des histoires, créer
avec ton corps ou ta voix... Et peut-étre, un jour,
monter sur scéne & fon four !



‘est un endroit spécial L H R UE
ou les voitures font

Le colin beS PARENTS

Ay

C

hal :
= une pause pour laisser oL ' E LE DISPOSITIF A ETE APPROUVE
= place aux enfants comme RUE DES NATIONS QUI DESSERT
e . . B LES ECOLES GRASSI, JEAN
) foi, aux heures d'entrée et de JAURES ET ALBERIC LAURENT.
g sortie des écoles. Imagine une rue sans voitures qui E”é RUEESCOLAIRE A EGALEMENT
i ; ; TE EXPERIMENTEE PUIS
rOLlJIenf vite, sans embouteillage, Jus/’re les enfants PERENNISEE EN SEPTEMBRE 2021
qui marchent, courent ou font du vélo en foute AUX ABORDS DE L’ECOLE JEAN
sécurité. La rue scolaire rend le trajet vers I'école GIONO A ENCAGNANE.
super amusant. Il y a des adultes qui t'aident &
fraverser la rue.e’r méme parfois des J_eux pour Le SAVAIS-TU ?
rendre le chemin encore plus cool. Ailleurs
en France, elle peut s’appeler « la rue aux Le pédibus estun gro upe d'enfants

enfants > @ Ax c'est « e scolalre qui vont a pied ensemble alécole,
organisé par les pare’n.ts.
Renseigne-toi siun pédibus

est organis¢ dans ton école !

| APPRENTICSACE .-
du ‘

pprendre a faire du vélo a
I'école, c’est I'objectif du « savoir

rouler & vélo » développé par la
municipalité. Avec ton casque bien ajusté
et tes genouilléres, tu es prét & découvrir
le monde sur deux roues. Les moniteurs fe
montrent comment tenir le guidon, pédaler
doucement et garder I'équilibre. Au début,
c’'est un peu difficile, mais avec de la pratique
et des encouragements, tu y arrives.
Bientdt tu pourras aussi faire des balades
avec tes amis et ta famille et aussi explorer
de nouveaux endroits en foute liberté.

“ Lesavars-ry >

Cette année encore, entre
800 et 1000 éloves agdés
de 6 a1 ans vont étre
formés 3 l’apprentissage
du vélo avant leur
entrée ay college, en
obtenant un diplome,
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sur la ro

ute des dangers

™\

Entoure en rouge
un maximum de
risques et de mauvais
comportements,
Garde-les en tate
quand tu marches

dans la rye,

EN CONNAIS-TU UN RAYON ?

Légende les différentes ;_Jan‘ies du
vélo avec les mots ci-dessous.



jur____,_,
\ 7 | v

28.

‘ \ Centre-ville

Parec
Jourdan

kx

-—en e - -

===\

LE MAG PV PETIT AiX0i9 / 9EPTEMBRE 2025

CEST
UN GRAND PARC
TOUT NEUF 00 TU PEUX
MARCHER, JOUER AU FOOT,
FAIRE DU SKATE, DU TENNIS,
NAGER 0U JUSTE TE POSER A
'OMBRE. |L Y A DES ARBRES, DES
CHEMINS, PLEIN DE TERRAINS
DE SPORT ET C'EST OUVERT
A TOUT LE MONDE
GRATUITEMENT !

Parc de la
colline de Cuques

118

PARC CONSTANT
VERGER PEDAGOGIQUE

NATURE %
== CARCASSONNE

)
%



MOTS MELES LABYRINTHE

12 sports se sont glissés dans cette grille. Aide le ballon de basket a atteindre son panier.
Ils peuvent étre écrits dans tous les sens : Solution page 38
horizontalement, verticalement ou en diagonale.

VELO F EPETANOQUE
sKate olNOI'T ATANT
FoOTBALL O E S OCOUR S E
BASKETBALL

MARCHE T COK BV TR UN
cAoURSE B OX E AW E E Z N
NATATION AMS GR TP L I I
GYM L E S ERPE I OS
PETANGUE L'LABYEL L OV
TENNIS

BOXE BASKETHBA L L
VOLLEYBALL G YMOMAR|C|H E

Solution page 38

\
@ LeSAVAIS-TU? @
Jules Boi-Frieh a été .ViC?—- .
champion du monde junior | h

2024 de trottinette freestyle.

1 Quel est ton endroit préféré 2 Tu fais d’autres sporis ici,
@ @ la Plaine Nature ? @ en plus de la frottinette ?
« LE SKATEPARK | L ME PERMET DE M'ENTRAINER POUR LES « BIEN SOR | JE FAIS SOUVENT DU TENNIS RVEC MES AMIS
CHAMPIONNATS DE TROTTINETTE FREESTYLE. ET DEPUIS QUIL A ET PARFOIS JE COURS SUR LA PISTE D'ATHLETISME. A Me

ETE RENOVE, C'EST UN PUR BONHEUR POUR FAIRE DES FIGURES. » PERMET DE ME VIDER LA TETE AVANT UN CHAMPIONNAT. »

Tu viens t'entrainer tout ‘l Et il y a un coin de
@ seul ou avec des copains ? @ nature pas loin ?

« CH DEPEND | MRS (C], MEME $I TU VIENS SEUL, TU RENCONTRERAS « QU I LA PROMENADE DE LA TORSE ET LE
FORCEMENT DES ENFANTS DE TON AGE. TOUT LE MONDE SE REUNIT POUR BOIS DE LA CORTESINE. TU NE CONNAIS PAS 7
PARTAGER UN MOMENT SPORTIF ET CONVIVIAL. TU SAIS, LA PLAINE NATURE C'EST UN ENDROIT PARFAIT POUR TE DETENDRE

CEST VRAIMENT UN ENDROIT PARFAIT POUR SE FAIRE DES COPAINS | » 0U JOUER AVEC TES AMIS | ALORS CATEDIT 7y

29.



LA DIFFERENCE ENTRE
U SQUARE, W

‘g

%WWO‘.&

La es squares, les parcs Le SAVAIS-TU ?
commune d'Aix .
dipose de: cont tous des endrolts Depuis 2021l pare Saint
o Mitre abrite un jardin
géniaux pour passer du japonais d’une surface de
ﬂ@ temps en plein air, mais ils 6 500 m?, concu selon les
ont tous leurs particularités. codes du jardin japonais
PARCS 4 o on troww auseiun e D,
parc naturel urbain (PNU) que lalavande, mais aussi les
ﬂ@ de 4,7 km qui relie le parc amandiers, les cerisiers, ou
Jourdan au lycée Cezanne. encore les chénes verts taillés
SQUARES Aménagé en 2019, il permet ¢ nuage. Un lieu unique &
au marcheur de déambuler découvrir ou a redécouvrir !
du centre historique et son
@? effervescence, au bois de
AIRES IolClior’resine, en plein
pe Jeux milieu naturel.

Y PGI"G Jourdan

30. Lt MAG DU PETIT AiX0i% / YEPTEMBRE 2025




un soume est un petit
espace vert
situé en ville, souvent entouré de
batiments. Il est équipé de bancs,
de jeux et parfois d'une fontaine.
C’est un endroit idéal pour jouer,
se détendre ou rencontrer tes amis.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

peut étre située dans un parc ou le
long d’une riviere. C'est une sorte de
chemin aménagé pour se balader,
souvent bordé d’arbres ou de fleurs.

gxemple : la promenade de |'Arc

n wa est beaucoup

plus grand et
offre plus de nature.Tu y trouves
généralement des grands arbres,
de vastes pelouses et méme
parfois une riviere. Les parcs sont
idéals pour faire du vélo ou tout
simplement pour se promener
en famille.

gxemple : le parc
Gilbert Vilers

Que tu préferes |es jeux des
squares. |d nature du parc ou |a
tranquinité de \a promenade. i 9
a forcément un de ces endroits

pds \0in de chet toi, pour profiter
du piein air-

)




SPO A\I&EAE

s-tu déja remarqué les jolies
A plantes qui poussent Ia ol

on ne les attend pas ? Ces
plantes courageuses poussent foutes
seules, sans qu’on les plante ou qu’on
les arrose. Elles apparaissent dans
les fissures des trottoirs, au bord des
routes ou méme au pied des arbres.
Certaines personnes les appellent
des mauvaises herbes, mais en réalité,
elles sont trés importantes pour la
nature. Elles aident & garder la terre
en bonne santé et offrent un abri aux
insectes et aux petits animaux.

La prochaine fois que fu en
verras une, prends un moment
pour |’admirer et peut &fre lui

dire bonjour.

+
Deg- plavites-

meéditerranéennes
adaptéec et économes

en eau
<

lles sont spéciales car elles
E peuvent vivre avec trés peu

d’eau, méme quand il fait trés
chaud. C’est super important pour
notre planéte car elles aident a
économiser I'eau. Ces plantes sont
capables de survivre avec juste un
peu d'eau de pluie et sans avoir
besoin de beaucoup d’arrosage. Elles
gardent leurs feuilles vertes méme
qguand le soleil brille fort.
En plus, ces plantes sont trés jolies.
Elles ont des fleurs colorées et des +
feuilles qui sentent bon.

Le coln DeS PARENTS

CHAQUE ANNEE, PRES DE 20 000 VEGETAUX
DE 170 ESPECES DIFFERENTES DESTINES
AUX AMENAGEMENTS PAYSAGERS SORTENT
DES SERRES MUNICIPALES DE MALIVERNY

A PUYRICARD POUR EMBELLIR LES RUES,
LES PARCS ET LES JARDINS DE LA VILLE.
LES VARIETES PRODUITES SONT ADAPTEES
AU CLIMAT MEDITERRANEEN ET SONT PEV
GOURMANDES EN EAU.

Ef devine quoi ?
Elles attirent plein de papillons
et d’abeilles qui viennent butiner
leurs fleurs.



' (ion
ES CQUR

eco?es

nofamment & « désimperméabiliser »

le sol. C’est-G-dire rendre la terre plus
poreuse, comme une éponge qui peut
boire I'eau de pluie. Quand les

l a végétalisation des cours, ca sert

sols sont imperméables, I'eau ne peut
pas s’infiltrer, alors elle dévale comme
un foboggan jusqu’aux rivieres, en
emportant avec elle plein de terre et de
petites bétes. Si on rend la terre plus
perméable, elle peut boire doucement
I'eau et la garder pour les plantes, les
arbres et les animaux.

Alors plantons des arbres,
laissons pousser |'herbe et
construisons des jardins remplis de
fleurs, comme aujourd’hui dans ta
cour d’école,

<




Sais=tu que les arbres sont comme des
gardiens magiques qui protégent notre Terre
contre le réchauffement climatique ?

lls absorbent le CO,, un gaz qui rend

la planéte trop chaude. Les arbres nous
aident en nous offrant de I'ombre et de I'air

frais, ils abritent en plus plein d’animaux
comme les oiseaux et les écureuils. Chaque

arbre que nous plantons est comme un

super pouvoir pour notre planéete, mais il
faut aussi prendre soin de ceux qui existent
déja. Alors, chaque fois que tu vois un arbre,

Nn'hésite pas a lui dire merci pour
fout ce qu'il fait.

Le SAVAIS-Ty ?

Alx,a été choisie pour un projet
special qui sappelle Airfresh,
40.8 arbres, adaptés au climat

aIXois, ont été plantés dans
le quartier des Milles sur un
espace de la méme taille qu’'un
te,rr?in de foot. Grace 3 ces
vegetaux, on a pu mesurer
leurs bienfaits sur Pair.

’

Un arbre adulte peut évaporer
jusqu’3 450 litres d’eau par jour !

LE MAG PV PETIT RiX0i9 / 9EPTEMBRE 2025

CHERCHEUR
EN CHiMIE
ATMOSPHE RiquE

1 Pourquoi faut-il mesurer
@ la pollution de I'air ?

« G'EST IMPORTANT DE LA SURVEILLER CAR ELLE A

UN IMPACT SUR NOTRE QUALITE DE VIE. ELLE PEUT

PROVOQUER DES IRRITATIONS DES YEUX, DES CRISES

D'ASTHME 0U MEME DES PROBLEMES RESPIRATORES
CHEZ LES PERSONNES FRAGILES. »

2 Comment Airfresh aide-1-
@ il a rendre I'air meilleur ?

« DANS LES VILLES, UN MOYEN D'AMELIORER LA
QUALITE DE LAIR C'EST DE PLANTER DES ARBRES.
MRAIS PAS N'IMPORTE QUOI ET N'MPORTE 00, CAR
CERTAINS ARBRES PEUVENT DEGRADER LA QUALITE
DE LAIR EN REJETANT DES COMPOSES POLLUANTS. »

3 Ca peut aider les enfants &
@ étre en meilleure santé ?

« QUI, ON CONNAIT LES ARBRES QUE LON PEUT
PLANTER DANS LES VILLES OU DANS LE§ COURS
D'ECOLE, POUR AMELIORER LAIR ET FAIRE DE LOMBRE.
ON SELECTIONNE AUSSI CEUX QUI N'EMETTENT PAS
0U PEU DE POLLEN POUR EVITER LES CRISES D'ASTHME
CHEZ DES ENFANTS ALLERGIQUES. MAIS 80% DES
ARBRES AIXOIS SONT SUR DES TERRAINS PRIVES. D'0U
(IMPORTANCE DE SENSIBILISER | »



Quelles eSPeCes

D’ARBRES

N Y
T ‘;&cm}\n
ORME

¢APPOR0 GOLD

-
FRENE A
FEVILLES ETROITES

s 2 ,Q)
CHENE DU JAPON

A PLANTER UN ARBRE

Trouver un bel endroit.

Il faut chercher un coin
ensoleillé avec un peu de
place pour grandir, mais sans
géner la maison ou les cdbles.

Préparer un lit douillet.
Enlever les cailloux, retourner
la terre et ajouter un peu de
compost pour nourrir I'arbre.

Planter a la bonne saison.

L'automne est le meilleur moment :
il fait encore doux et I'arbre
a tout I'hiver pour s’installer.

arroser au bon moment.

L'été, I'arbre aura soif ! Il faut
arroser le matin t6t ou le soir
pour éviter que I'eau

ne s'évapore.

Proteger I'arbre du vent
et des betes.

Mettre un b&ton protecteur
et une petite protection au
pied, surtout au début.

Regarder |'arbre pousser !
Il pousse lentement, mais
chaque année il sera plus
grand et plus beau.



o [02

HARCELEMENT
Al CG’, are g

plusieurs reprises, que
Le coIh DeS PARENTS rcneéiohlgizeffé?iseon: =
,ente
bousculant ou en te
faisant peur. Personne

‘est quand

QUE FAIRE S1 VOTRE ENFANT EN EST VICTIME ?

|

VOUS POUVEZ PRENDRE RENDEZ-VOUS AVEC
LA DIRECTION DE L'ETABLISSEMENT AFIN ne devrait jamais fe
D'EXPOSER EN DETAIL CE QUE SUBIT VOTRE faire du mal. ni te faire

ENFANT ET DEMANDER QUELLES SONT LES -
MESURES PROPOSEES POUR PROTEGER VOTRE tfe sentir triste ou seul.
ENFANT. VOUS POUVEZ EGALEMENT CONTACTER Si cela t'arrive, parles-

LE 3018. CE NUMERO D'APPEL, GRATUIT, ANONYME on &
ET CONFIDENTIEL EST ACCESSIBLE 7 J/7 DE 9H a un adulte de
A 23H. LE 3018 A POUR SPECIFICITE DE PRENDRE confiance, comme

EN CHARGE TOUTES LES JEUNES VICTIMES DE :
S P un
HARCELEMENT ET DE VIOLENCES NUMERIQUES, enseignant ou fes
DONT LE CYBERHARCELEMENT. parents. lis sont I&
pour t‘aider et mettre

fin au harcélement.

, Et n“oublie j i
3018  HARCELER  cwcicccan
wourcenee  nestpas JOUER B e avec gentiesse

et respect.
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Le COIN Des PARENTS | TENVE coMmun |

UN QU|Z d’une vingtaine de questions
pour connaitre ton activité sur internet,
mais aussi, des conseils pour créer ton
pseudo, ton meilleur mot de passe ou
encore des informations sur les risques
des réseaux sociaux, du harcélement
ou de la cybercriminalité. A Aix, le permis
infernet est dispensé aux éleves de CM2
par Christophe, un policier municipal de
la Ville. Comme un permis de conduire,

il prouve que tu sais surfer sur le web,

en toute sécurité. Lannée derniére :

1298

CONVAINCUE QUE LA TENUE PARTICIPE A -
L'EGALITE DES ELEVES ET A UN MEILLEUR ONT PASSE
ST M e Le TesT
’ [ VE COMMUV

POUR CETTE RENTREE DANS LA MATERNELLE pé ?:Tcsm%gpes

GRASSI AINSI QU'AU GROUPE SCOLAIRE

PIERRE-GILLES DE GENNES. CHAQUE PROGRAINME ﬂ@ﬂﬂ
ENFANT A RECU UN PACK VESTIMENTAIRE

FABRIQUE A AIX ET MARSEILLE. ONT oBTEeNU

LEeUR PERIMIS

« & LEUR ENTREE AU COLLEGE, LES ENFANTS RECOIVENT UNE

TABLETTE NUMERIQUE ; IL EST DONC ESSENTIEL DE LEUR @
EXPLIQUER LES DANGERS POUR QU'ILS SACHENT S'EN PROTEGER. »
Christophe Impinés, brigadier-chef principal o Combien de temps

de la police municipale aixoise

les enfants entre 7 et 12
ans passent sur internet
chaque semaine ?

A. Plus de 6h
B. Plus de gh
C. Plus de 2h

APPRENDS A MAITRISER
tes temps d’écran

TABLETTE, TELE, ORDINATEUR U TELEPHONE, MEME SI (A PEUT ETRE SUPER
AMUSANT, L'USAGE DES ECRANS DOIT RESTER OCCASIONNEL. ILS PEUVENT TE
FATIGUER LES YEUX ET MEME T'EMPECHER DE DORMIR. ALORS N'OUBLIE PAS

QUE LE PLUS IMPORTANT RESTE DE JOUER DEHORS RVEC TES AMIS, FRIRE
DES ACTIVITES, LIRE DES LIVRES.. RAPPELLE-TOI QU UN BON EQUILIBRE
ENTRE LES ECRANS ET D AUTRES ACTIVITES REND LA VIE PLUS CHOUETTE !



PAGE 15

D

PAGE 19 (A%
1- VRAI FAUX
Aix est surnommée
« la ville aux mille fontaines ».

2 - FAUX
Ils sont faits avec de la pate
d’amande et du melon confit.

3 - FAUX

La Sainte-Victoire est idéale pour
la randonnée, tandis que les Alpes
toutes proches proposent des
stations pour profiter de la neige.

4 - VRAI
Des fossiles ont été découverts
en Provence.

5 - FAUX
La cigale chante en été.
6 - FAUX

Le marché d’Aix a lieu plusieurs
fois par semaine.

7 - VRAI

Elle est surnommée la fontaine
moussue, une source d'eau thermale
(non potable).

8 - VRAI

Fondée par les Romains, Aix conserve
des vestiges antiques dans son
centre historique.

9 - FAUX
C'est Léonard de Vinci qui a peint
La Joconde au XVI° siécle.

10 - VRAI
Un figuier y a frouvé refuge et
pousse depuis des années.

11 - VRAI

Elle culmine autour de 1 000 m
d’altitude contre 300 m de hauteur
pour la Tour Eiffel.

PAGE 19 PAGE 27
. COURS MIRABEAU cadre Wm

PAGE 22
1-A; 2-B; 3-C

PAGE 23

;
- er plateau, pedale

MOTS MECES M-I NJI#-1

FIE/P E|/T/ANQ|U E
O/NO/I|T|IA T AINT
O E/S O/ C|OU|R|S|E
T CO/K BV T/IR U|N
B O X|E/AW|E|E| Z|N
AM/SIGIR TIPILII|I
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unicef &@

pour chague enfant

AIX VILLE AMIE DES ENFANTS s

des enfants

ix est Ville amie des enfants Unicef. Les objectifs
A de ce titre sont de permettre aux enfants de
grandir dans des villes saines et sdres, sans
discrimination, en favorisant leur développement, la
rencontre avec |'art et la culture et de proposer des
l aménagements adaptés pour la mobilité et le bien-étre.
b La Ville a déja mené dans des écoles des actions concretes
sur le développement durable et la biodiversité, le droit des
enfants et I'égalité filles/gargcons, mais aussi d I'occasion des
Jeux Olympigues ou du prix Unicef de littérature jeunesse.

Partenaire uniCef p)

tu connaig ?

magine un pont qui relie deuxles : I'lle des

jeunes et Ille des grands. Sur Ille des jeunes,

il y a des rires, des jeux et des idées toutes
neuves. Sur I'lle des grands, il y a des souvenirs,
des histoires et des astuces précieuses.
Chaque fois que tu parles avec une personne
plus dgée, tu poses une planche sur ce pont.
Elle te donne par exemple un bout de son
savoir... et foi, tu lui offres un bout de ta joie.
Et petit & petit, le pont devient si solide que
vous pouvez marcher dessus ensemble, pour
partager encore plus de frésors.

Teurne lo, ddwwmmmqum cest imporlant de
Fa/z/e/z/weﬁa/?:fdws W cemm&mewsmpap&! /}\



PU COMPOST...

FAUT PIRE QUE RIEN NE SE PERPD !

WOUAH, TU AS VU LA TERRE ICI, JE ET POUR LARROSAGE :
LA TAILLE PE CETTE s LA BICHONNE PeEPUIS TU METS QUOI L'eAU PE PLUIE...
‘ DES ANNEES ! y C'EST GRATUIT !

CAROTTE 2 LA-DEDANS 2
L— (2

U

-_—

W

TU FAIS PLEIN
DE TRUCS QU'ON EN FAIT PAPI, PLUTET
APPREND A LEcOLE [ T’'ES ECOLO SANS = \ ECO-MALIN'!
POUR SAUVER LA LE SAVOIR ! / \

PLANETE !

. gL w;)

[ SAUVER LA PLANETE 2 \ [/
A MON EPOQUE, ON !
PRENAIT JUSTE SOIN

DE CE QU'ON AVAIT.

MAIS LUI, IL PREFERE
& CAROTTER > QUAND
ON A LE POS TOURNE !

OH ! BEN...
FINALEMENT LE
PLUS MALIN ¢A

RESTE LE LAPIN !
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