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Le printemps est a ! Il apporte dans son sillage le
renouveau et I'espérance.

La crise sanitaire a pesé lourd sur le plan des
relations sociales, cependant, le service seniors
animation dans sa globalité n‘a pas perdu de vue
son principal objectif ¢c’est-a-dire la « lutte contre
I'isolement ».

C’est avec un grand enthousiasme que les équipes ont
abordé la reprise de leurs actions car le maintien du lien
social est primordial pour la bonne marche de notre société
et pour cela je les en remercie.

Nous avons de ce fait le trés grand plaisir de vous présenter
ce nouveau programme qui, je I'espére, contribuera a vous
donner une note d’optimisme.

Nous vous aftendons nombreux,

Amitiés a tous

Sylvaine DI CARO
Adjointe au Maire Déléguée
Aux Seniors et Intergénérationnel
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CLUBS SENIORS VILLE D'AIX-EN-PROVENCE

* LAGE D’OR

1 Avenue Malacrida

13100 Aix-en-Provence (quartier du Val st André)
Présidente Mme Bozon Vialle Sylvie : 06 24 67 71 81
Ouvert les mardis et vendredis de 14h a 17h

* LA BELLE EPOQUE

4 avenue de Grassi

13100 Aix-en-Provence (Centre-Ville)

Présidente Mme Gaillot Martine : 07 67 36 38 33
Ouvert les mercredis de 14h a 17h

* LES ANEMONES

Maison associative du Pont-de-I"Arc

75 route des Milles

13100 Aix-en-Provence (quartier du Pont de IArc)
Présidente Mme Fiandesio Christiane : 06 09 78 54 22
Ouvert les lundis ef vendredis de 13h d 17h

* LE SABOT DE GRASSI

4 Avenue de Grassi

13100 Aix-en-Provence (Centre-Ville)

Présidente Mme Magnan Martine : 06 64 52 05 25
Ouvert les mardis de 14h a 17h

*LES GENETS D'OR

4 Chemin du Castellas

13540 Puyricard (quartier de Puyricard)
Président Mr Courtes René : 06 43 29 98 88
Ouvert les lundis et jeudis de 14h30 & 17h30
et les mercredis de 14h30 & 18h

*LES PLATANES

Salle de Fétes Roger Baudun

Rue De I'école

13090 Aix-en-Provence (quartier les platanes)
Président Mr Fabre Maurice : 06 71 43 96 57
Ouvert les lundis et jeudis de 14h & 18h

* LE FOYER CLUB

4 avenue de Grassi

13100 Aix-en-Provence (Centre-Ville)

Présidente Mme Magnan Martine : 06 64 52 05 25
Ouvert les jeudis de 14h a 17h30

« LES TOUJOURS JEUNES

Centre soc & cul La Provence

Boulevard Maréchal Juin

13090 Aix-en-Provence (quartier Encagnane)
Présidente Mme Gagneur Marie-France :04 42 591973
Ouvert les mardis et vendredis de 14h & 17h

* AGORA CLUB

Maison Alphonse Juin

29 Avenue De Tiibingen

13090 Aix-en-Provence (quartier Jas de Bouffan)
Présidente Mme Garcia Claudette : 04 42 64 13 67
Ouvert les lundis ef jeudis de 14h a 17h

* CLUB DE LAMITIE

3 bis rue de Jérusalem

13100 Aix-en-Provence (Centre-Ville)

Président Mr Benhamou Henri : 06 98 87 70 18
Ouvert les mardis de 14h a 17h

* LES CIGALES

4 bis allée Georges Peretti

13100 Aix-en-Provence (quartier Ste Eutrope)
Présidente Mme Giordano Giséle : 04 42 63 13 34
Ouvert les mardis et vendredis de 15h & 19h

* CLOS GABRIEL

Mairie annexe du Jas de Bouffan

45 rue Charloun Rieu

13090 Aix-en-Provence (quartier du Jas de Bouffan)
Présidente Mme Gulli Anne-Marie :07 71 7417 74
Ouvert les lundis et mardis de 14h & 17h et 1
dimanche par mois de 14h & 17h



* GRANET CLUB

210 chemin de Granet

Bastide Granet

13090 Aix-en-Provence (quartier des Granettes)
Présidente Mme Aublette Paule : 04 42 20 08 34
Ouvert les vendredis de 14h & 18h

* LES LAVANDES

Centre Soc & Cul Jean-Paul Coste

217 Avenue Jean-Paul Coste

13090 Aix-en-Provence (quartier des Facultés)
Présidente Mme Richard Renée Jeanne :06 67 10 88 02
Ouvert les mardis et vendredis de 14h a 17h

* LUYNES ENTRAIDE LOISIRS

32 avenue des Libérateurs

13080 Luynes (quartier de Luynes)

Présidente Mme Pergola Eliane : 04 42 65 83 77
Ouvert les mardis et vendredis de 13h30 d 17h

*CASAL

Comité d’Aide Sociale et des Loisirs pour les Anciens
des Milles

Salle René Boyer

Maison des associations BP24

29 Avenue Chaudon 13290 Les Milles (quartier des Milles)
Président Mr Rey Robert : 07 82 47 95 85

Ouvert les mercredis de 13hd 18h

« ST JEAN CLUB

Foyer St Jean

8 impasse Reynaud

13100 Aix-en-Provence (centre Ville)

Présidente Mme Dollé Chantal : 07 70 93 01 51
Ouvert tous les jeudis de 13h a 17h
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EQUIPE ANIMATION VILLE

Le service Senior, Intergénérationnel et Lien Social de la Ville d’Aix-en-Provence s'adapte en permanence
aux contraintes sanitaires et vous propose toutes activités autorisées a ce jour (dans le strict respect de la
réglementation). Elles peuvent étre modifiées ou annulées suivant les instructions du gouvernement.

Pour accéder a ces activités, I'acquisition d’un Pass senior annuel est requis.
(délibération DL.2019-354 en date du 18 juillet 2019).
Il est délivré aux conditions suivantes :

< Inférieur @ ... > supérieur d...

* Revenu mensuel individuel * Revenu mensuel couple

868,20€/mois = gratuité du pass senior annuel 1 347,88€/mois = gratuité du pass senior annuel
1 302€/mois = Pass Senior & 10€/annuel 2 022€/mois = Pass Senior d 20€/annuel
1 302€/mois = Pass Senior d 17€/annuel 2 022€/mois = Pass Senior & 34€/annuel

IV IA N
IV IN A

Paiement uniquement par chéque & I"ordre du Trésor Public

ACTIVITES PROPOSEES

- Sorties @ la journée & partir du mois de mai
- Semaine Bleue en octobre
- Festivités de Noél (colis - repas)

D’autres activités pourront &tre mises en place en fonction de I'évolution de la situation sanitaire et des
autorisations gouvernementales :

« actions infergénérationnelles

« rencontres estivales

« thés dansants

* CONDITIONS D'INSCRIPTIONS

+ Eire refraité () et agé(e) de 62 ans ou plus

« Etre résident (e) sur la commune d’Aix en Provence au 1¢ janvier de I'année en cours
« S'étre acquitté (e) du Pass Senior

« Pass sanitaire et masques sous réserve des directives gouvernementales en vigueur

» DOSSIER

Utiliser le bulletin d‘inscription ci-joint ou le retirer
- sur le site de la Ville

- par mail & seniorinterge@mairie-aixenprovence.fr
- & I'accueil du Ligoures, place Romée de Villeneuve

Les dossiers sont & renouveler tous les ans.



FAIRE COPIES :
« cerfificat médical (datant de moins de 3 mois) « justificatif de I'année en cours pour les titulaires de
* piéce d'identité |"ASPA
« justificatif de domicile (EDF, loyer) « photo d’identité récente
« aftestation d’assurance responsabilité civile (en

cours de validité) Poster ou déposer votre dossier @ I'accueil du Ligourés.
- avis d'imposition ou de non-imposition de I'année

en cours

Tout dossier incomplet sera refusé.

* SORTIES*

Le programme des sorties sera diffusé dés la validation du marché public courant Avril.
Une participation financiére sera demandée en fonction de votre revenu mensuel.
Tarif : 32€ la journée. Paiement uniquement par chéque & I’ordre du Trésor Public
16€ la journée pour les bénéficiaires de I’ASPA
Ce tarif comprend :
* le fransport en bus
* les visites guidées
* le repas pris au restaurant
* dans la limite des places disponibles

Début des inscriptions début Mai 2022

A compter de cette date, une boite sera disponible & I’accueil du Ligoures pour le dép6t de vos demandes de
pré-inscriptions.

Une confirmation d‘inscription vous sera adressée.

« SEMAINE BLEUE

Chaque année la Ville d’Aix-en-Provence s’inscrit dans ce dispositif national en proposant un programme
d’activités gratuites tout au long de cette semaine.
Durant ces 5 jours, des activités variées vous seront proposées.

Le programme sera mis @ disposition @ partir du 1¢ Pour tout renseignement :
septembre : - Par courrier
Mairie d’Aix-en-Provence
« Sur le site de la Ville DGAS Action Publique et Sociale
+ Al'office de tourisme Service Senior-Intergénérationnel & Lien Social
« En Mairie Centrale / Mairies de quartier CS 30715
« Aupres des Présidents (es) des clubs seniors 13616 Aix-en-Provence
Et les modalités d’inscriptions y seront précisées. - Par mail seniorinterg@mairie-aixenprovence.fr

- Par t€léphone : 04 42 91 89 20 /23 ou 06 69 27 50 66

* RENCONTRES ESTIVALES

Dans la salle climatisée du Centre Socio-Culturel La Provence, Boulevard du Maréchal Juin & Aix-en-Provence.

Tous les mardis et jeudis aprés-midis du 12 juillet au 5 aodt et les lundis, mardis et jeudis apres-midis
du 9 au 31 aodt : jeux de société, animations musicales, yoga, gym, peinture...avec golter et boissons.
(programmation détaillée G venir courant mai)
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EQUIPE ANIMATION CCAS

* ACTIVITES

- Randonnée - Méditation

- Aquagym Piscine Yves blanc - Atelier mémoire

- Gym barre au sol - Atelier peinture

- Relaxation - Atelier du Festival

- Stretching - Atelier Bien-Etre

- Pilates - Chorale

- Mise en forme - Rencontres estivales (voir détail p.7)
-Yoga

* CONDITIONS D’INSCRIPTIONS :

« Etre retraité (e) et Ggé(e) de 62 ans ou plus
+ Etre résident (e) sur la commune d"Aix en Provence au 1¢ janvier de I'année en cours
« Efre en possession du Pass sanitaire (sous réserve des directives gouvernementales en vigueur)

* DOSSIER

« Retirer un imprimé d’inscription & I'accueil du CCAS au Ligourés
« Poster (ou déposer sous pli dans la boite aux leftres @ I'accueil du CCAS) votre dossier comportant :

- Pass sanitaire et masques sous réserve des directives gouvernementales en vigueur

- Certificat médical de non contre-indication de moins de 3 mois & la pratique d'activités physiques,
sportives et de sorties

- Attestation d’assurance de responsabilité civile en cours de validité

- Photocopie du dernier avis d’imposition ou de non-imposition pour bénéficier des tarifs dégressifs

- Aftestation de résidence (facture ou quittance de loyer)

* TARIFS

Tous les farifs s'entendent @ I'année de septembre @ juin (hors vacances scolaires) et sont calculés en fonction
de vos revenus. De plus, un demi-tarif est appliqué a compter du 1¢ février.

Exemple pour un revenu de 1 145,97 €a 1 375,17 € par mois :
tarif & I'année pour Aquagym 115 €, gym ou yoga 64 €, bien-étre 89 €.

Inscription et documents demandés sont a retourner ou déposer uniquement par courrier :
CCAS Service Animation Senior,
Bat Le Ligoures, BP 563, Place Romée de Villeuve
13092 Aix-en-Provence

Pour tout renseignement

Par mail : animation@ccas-aixenprovence.org
Par téléphone :04 421799 71/72
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Place de I'Hotel de Ville 13616 Aix-en-Provence cedex 1
Tel :04 42 91 90 00

16 place Romée de Villeneuve bdt le Ligoures - 13090
Aix-en-Provence

Tel :04 42 91 89 80

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Benkaci Moussa

Sextius Mirabeau

Tel :04 42 91 93 62

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mme DI CARO Sylvaine

2,Rue Charloun Rieu - 13090 Aix-en-Provence

Tel :04 88717474

Conseiller Municipal délégué aux relations avec les
habitants du quartier Mr Khouiel Salah-Eddine

Chéteau parc St Mitre 403 avenue Jean Monnet -
13090 Aix-en-Provence

Tel :0488717474/06 62238019

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mme Fernandez Stéphanie

80 rue Jean Pares - 13100 Aix-en-Provence

Tel :04 88 71 83 80

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Chevalier Eric

27,Av Jean et Marcel Fontenaille - 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 88 71 83 40

Conseiller Municipal délégué aux relations avec les
habitants du quartier Mr Boudon Jacques

10

Place Sextia Conca - 13090 Aix-en-Provence

Tel :04 88 71 83 50

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Chevalier Eric

Place de la Libération - 13090 Luynes

Tel :04 8871 74 65

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Dillinger Laurent

25, Avenue Roger Chaudon - 13290 Les Milles

Tel :04 88 71 74 60

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Donatini Gilles

Forum Georges Charpak - La Duranne

13100 Aix-en-Provence

Tel :04 887174 35

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Dubost Jean-Francois

14, chemin de Saint Donat - 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 88718170

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mr Paoli Stéphane

Place des Combattants - 13540 Puyricard

Tel :04 88717425

Adjoint délégué aux relations avec les habitants du
quartier Mme Meggiato Perrine



Les Allées Provengales
300 Av. Giuseppe Verdi 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 421611 61

de la Ville d'Aix-en-Provence

3 avenue Paul Cézanne

13100 Aix-en-Provence

Santé environnementale :Tel : 04 42 91 93 37
Service de Vaccination :Tel : 04 42 91 93 77
Accueil Handicap :Tel : 04 88 71 74 75

2 Cours des Minimes, 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 42919111

10 Av. de I'Europe, 13100 Aix-en-Provence
Tel :04 42 93 97 00

Renseignements Senior sur le site de la Ville :
Mairie Aix-en-Provence ou www.aixenprovence.fr
cliquer sur « AU FIL DE LA VIE » puis Seniors
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