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Annonces secteur « solidarité » 
 

Recherche de bénévoles 



Service des Associations et du Bénévolat 

Association : ACCORDS 
Secteur : solidarité 

Vos missions : accompagner par l'écoute les personnes atteintes de maladies 
graves, faisant face à la solitude ou le grand âge et parfois en fin de vie. Nos 
bénévoles accompagnants interviennent à raison d'un après-midi par semaine dans 
6 structures partenaires sur le pays d'Aix 

Durée : un après-midi par semaine 

Pré-requis/compétences attendues : aucune compétence particulière n’est 
demandée. Les futurs bénévoles s'engagent à suivre une formation préalable de 6 
modules, à raison d'un samedi par mois, d'octobre à mars 

Coordonnées et contacts : 
Mme Mireille Desevré 
Tél : 06 60 30 73 04  
Adresse mail : asso.accords@gmail.com 
Site internet : http://asso-accords.org/ 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : Les petits frères des pauvres 
 

Secteur : action sociale 
 

Vos missions : 
- visites de convivialité auprès de personnes âgées isolée 
- Visites en établissement et à domicile auprès de personnes malades et en fin de vie 
- Accompagnement des personnes âgées isolées à des sorties de groupe (plage, visites 
culturelles…), participation aux fêtes de fin d’années et à des séjours vacances 
- Missions administratives diverses (comptabilité, permanences…) 

 

Durée : à partir de 1h par semaine 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- écoute, sociabilité 

 

Coordonnées et contacts : 
Madame DABAL MOINEAU Jade 
Tél : 07 50 65 72 87 
Adresse mail : aixenprovence@petitsfreresdespauvres.fr 
Site internet : https://www.petitsfreresdespauvres.fr/ 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : Parrainage de Proximité des Bouches-du-Rhône 
 

Secteur : social et solidaire (enfance/famille) 
 

Vos missions : 
- devenir parrain ou marraine d'un enfant qui en a besoin 
- l'aider à grandir, se développer, voler de ses propres ailes 
- donner du temps et de l'affection à un enfant 

 

Durée : 1 rencontre par mois minimum 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- résider dans le département 13 
- avoir le temps et la disponibilité affective nécessaire 

 

Coordonnées et contacts : 
M. Nicolas Reese 
Tél : 06 37 30 76 99 
Adresse mail : parrainagedeproximite13@gmail.com 
Site internet : http://parrainagedeproximite13.com 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : CECIDEV Centre d‘éducation de chiens-guides pour l‘intégration des déficients visuels 
 

Secteur : solidarité 
 

Vos missions : 
- être famille d'accueil pour un futur chien-guide d'aveugle 
- permettre au chien d'avoir des expériences diverses et enrichissantes 
- participer à des séances d'obéissance de groupes ou individuelles avec un éducateur 

 

Durée : à définir, selon vos disponibilités 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- volonté de participer à une action sociale, dans le domaine de la déficience visuelle 
- sensibilité pour les chiens 

 

Coordonnées et contacts : 
Mme Frizon Cyrielle 
Tél : 06 50 34 38 50 
Adresse mail : cecidev.org@gmail.com 
Site internet : https://cecidev.com 
●  
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : ACLAP 
 

Secteur : accueil et aide aux personnes âgées 
 
Vos missions : 
- visite à domicile auprès des personnes âgées 

 
Durée : 2 heures par semaine 
 
Pré-requis/compétences attendues : 
- Bienveillance envers les personnes âgées 

 
Coordonnées et contacts : 
M. Mme : Durand Nicole 
Tél : 06 11 57 70 47 
Adresse mail : accueil@aclap.org 
Site internet : www.aclap.org 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : LA CIMADE- Groupe d’Aix-en-Provence 
 

Secteur : solidarité 
 

Vos missions : 
- participer, après formation interne, à l’accueil et à l’accompagnement de personnes migrantes ou 
réfugiées 
- participer à des opérations de sensibilisation de l’opinion publique sur les réalités migratoires 
- participer à des observations du travail du Juge des Libertés et de la Détention 
- ... 

 

Durée : non renseignée 
Pré-requis/compétences attendues : 
- engagement 

 

Coordonnées et contacts : 
Mme Mireille Provansal 
Tél :  
Adresse mail : mireilleprovansal@free.fr 
Site internet : www.lacimade.org 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : SOS Amitié Pays d’Aix 
 

Secteur : social 
 

Vos missions : 
- écouter les appels des personnes qui contactent SOS-Amitié 

 

Durée : 200 heures par an (incluant une nuit par mois) 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- capacité d'écoute 
- bienveillance 
- non-jugement 

 

Coordonnées et contacts : 
Mme Marianne L'Hôte 
Adresse mail : marianne.s.o.s@orange.fr 
Site internet : sos-amitie.com 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : Secours Populaire d’Aix-en-Provence 
 

Secteur : humanitaire, social 
2 

Vos missions : 
- opération de ramassage de dons alimentaires 3 fois/semaine 
- accompagnement des personnes en situation de précarité (aide alimentaire, écoute, point 
hygiène, …) 
- tri des dons, tenue boutique vêtements, soutien scolaire, aide à la santé 

 

Durée : engagement régulier 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- altruisme, travail en équipe, sens de l’engagement, fiabilité, ponctualité 
 

Coordonnées et contacts : 
Mme Catherine ZAPARTY 
Tél : 06 03 55 37 77 
Adresse mail : aix@spf13.org 
Site internet : blog Le Secours Populaire à Aix en Provence / Facebook Secours Populaire Français Aix 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : SNC (Solidarités nouvelles face au chômage) 
 

Secteur : soutien des chercheurs d’emploi 
 

Vos missions : 
- accompagner un chercheur d’emploi de manière individualisée dans sa recherche, avec un autre bénévole 
(en binôme),.                                                             
- écouter, remettre en confiance et aider le chercheur d’emploi à redéfinir un projet professionnel et améliorer 
sa démarche.   

 

Durée : à partir de 4H par mois (accompagnement d’un chercheur d’emploi et une réunion mensuelle de 
l’association). 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- Quel que soit votre secteur d’activité, quelle que soit votre situation (actif, retraité…), votre aide est 
précieuse. 
- Vous devez avoir le sens de l’écoute, du travail en équipe(binôme) -le sens de l'engagement. 
-Vous bénéficierez d’un programme de formation pour acquérir les méthodes d’accompagnement SNC. 

 

Coordonnées et contacts : 
Tél : 01 42 47 1341 
Adresse mail : contact-aixenprovence@snc.asso.fr 
Site internet : snc.asso.fr 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : Unité Locale de la Croix-Rouge d'Aix et Pays d'Aix 

Secteur : humanitaire, sanitaire, social 
 

Vos missions : 
 

- secourisme, formation, communication 
- diffuser les valeurs de la Croix-rouge 
- répondre aux urgences de toute nature, accompagnement des personnes en situation de précarité, SAMU 
Social 
 

Durée : engagement régulier 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- altruisme,  
- travail en équipe 
- sens de l’engagement 

 

Coordonnées et contacts : 
Mme Pascale BRETON 
Tél : 04 42 26 25 11 / 06 62 16 97 17 
Adresse mail : recrutement.aixenprovence@croix-rouge.fr 
Site internet : https://hub.croix-rouge.fr/?str=aixenprovence 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : UNICEF 
Secteur : solidarité, enfance 
 

Vos missions : 
 

Selon les motivations / aptitudes du bénévoles, les missions sont diverses : 
- participer à des actions de sensibilisation aux droits de l'enfant 
- relai avec les clubs dans les lycées / fac-écoles 
- prendre en charge la communication de l'antenne d'Aix 
 

Durée : à définir, selon les disponibilités 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- esprit d'équipe 
- sens de l'engagement 
- communication 

 

Coordonnées et contacts : 
Mme Emmanuelle HARTMANN 
Tél : 06 24 08 11 56 
Adresse mail : aix.unicef13@gmail.com 
Site internet : unicef.fr 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : FAMI – Fédération Aix-Marseille Interasso 
Secteur : lutte contre la précarité étudiante 
 

Vos missions : 

Selon tes disponibilités et ta motivation : 

- prêter main forte en aidant à la gestion de l’AGORAé, l’épicerie sociale et solidaire  

- proposer des activités et participer à l’animation de ce lieu de vie 

- participer à l’organisation de repas solidaire, ateliers de cuisine et autres évènements 

- participer à la création du contenu pour nos réseaux sociaux 
 

Durée : missions ponctuelles ou récurrentes  durant les créneaux d’ouvertures de l’épicerie (créneaux variables d’une semaine à l’autre 
et diffusés sur nos réseaux sociaux) et/ou hors des créneaux d’ouverture (mise en rayon, fermeture, hygiène et entretien) 

 

Pré-requis/compétences attendues : 

Le fonctionnement d’une épicerie t’intéresse, tu es rigoureux.se, possède le sens de l’écoute et de l’accueil, et surtout tu es motivé.e ! 

C’est un + si tu possèdes une aisance dans le domaine de la gestion, mais aussi dans le domaine de la créativité ! 

Nous encourageons nos bénévoles à proposer des projets, activités ou évènements à mettre en place au sein de l'AGORAé pour les 
étudiants 

 

Coordonnées et contacts : 

Mme Nina MAINGUY GHOMSI 

Tél : 07 68 22 50 96 

Adresse mail : agorae@fede-fami.fr (contacte-nous afin de recevoir le formulaire d’inscription bénévoles) 

Site internet : fede-fami.fr 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : BIBICARE ET LA PAUSE S’IMPAUSE 
Secteur : social, aide à domicile 
 

Vos missions : 

Selon tes disponibilités et ta motivation : 

- accompagnement Aide à domicile 

- écoute et Bienveillance auprès des personnes dépendantes 

- stimulation, échange et éveil culturel 
- offre de répit pour les aidants familiaux 
 

Durée : 2 à 3 heures par semaine , soirée ou week-end selon les attentes des familles 

Pré-requis/compétences attendues : 

- écoute, bienveillance .... 

- avoir envie de partager un moment avec une personne âgée devenue dépendante. 
- être en capacité de trouver des activités qui stimulent le lien social. 
- être en capacité de mobiliser les fonctions cognitives de la personne accompagnée (jeu, lecture, musique...) 
- être en capacité de s'adapter aux difficultés propres aux personnes âgées dépendantes. 
NB : prise en charge des frais de déplacement et d'éventuelles frais de mission par l'association. 

 

Coordonnées et contacts : 

M. François MAY ou Mme Christine ROBERT 

Tél : 06 08 97 55 84 / 06 22 78 72 66 

Adresse mail : contact@bibicare.fr 

Site internet : www.bibicare.fr 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : Valentin Haüy 
Secteur : handicap / solidarité 
 

Vos missions : 

- aider les personnes déficientes visuelles à agir pour leur autonomie.  

- participer à l’organisation de sorties culturelles, sportives ou de loisirs, de manifestations à destination du grand public comme la Marche 
pour la vue ou la Nuit du handicap 

- mettre en place des partenariats pour faciliter la recherche de fonds 
- faire vivre des moments de partage et d’entraide, accompagner des sorties, animer des moments réguliers d’échanges conviviaux 
- guider nos adhérents en les informant de leurs droits, en les conseillant dans leurs démarches administratives et la recherche de matériel 
adapté. 
- Participer à la communication, faire mieux connaître notre association locale auprès des malvoyants, du public, des professions 
médicales,  informer les adhérents des activités proposées, produire des documents d’information, représenter l’association auprès de 
tous les partenaires 
 

Durée : engagement ponctuel ou régulier en fonction de vos disponibilités 
 

Pré-requis/compétences attendues : 

- volonté d'aider 

- discrétion 

- dynamisme 
 

Coordonnées et contacts : 

Tél : 06 80 37 26 61 

Adresse mail : avh.aixoise@gmail.com 

Site internet : avh.asso.fr 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : Secours catholique 
Secteur : accompagnement social 
 

Vos missions : 

- accueil, écoute et orientation des publics 

- accompagnement (accompagnement social, apprentissage du français, scolaire, numérique) 

- création de support - rédaction contenu communication 

- animation d'ateliers 

- soutien administratif, logistique, intendance 

- pilotage de projets 
 

Durée : environ 2 / 3 heures par semaine 
 

Pré-requis/compétences attendues : 

- sens de l'écoute et de l'accueil 

- travail en équipe 

- patience, pédagogie 

- bienveillance  
 

Coordonnées et contacts : 

Mme Ericka VERAND 

Tél : 06 40 09 96 89 

Adresse mail : ericka.verand@secours-catholique.org 

Site internet : https://bdr-aixenprovence.secours-catholique.org 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : ANAPSO (Ass. Nationale pour l’Accompagnement Professionnel Solidaire) 

Secteur : accompagnement professionnel, coaching individuel, coaching collectif, ateliers de formation axés sur le bien-être et 
la qualité de vie au travail – bilan de compétences par consultante certifiée 
 

Vos missions : 
- rendre visible l’association et ses prestations sur les réseaux sociaux : LinkedIn, Facebook, Instagram et informer des 
prestations 
- rechercher des partenariats avec des structures associatives pour créer des synergies d’actions auprès des publics cibles 
- aider à construire la stratégie de développement de l’association 
 

Durée : 1 an reconductible 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- connaissances des outils de communication 
- sens du contact, créatif(ve), organisé(e) et curieux (se) 
- aptitudes rédactionnelles 

 

Coordonnées et contacts : 
Mme Violette SANZ 
Tél : 06 79 67 40 20 
Adresse mail : violette.sanz@anapso.org 

Site internet : www.anapso.org 
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Service des Associations et du Bénévolat 

Association : SOS Méditerranée - Antenne d'Aix-en-Provence 
 

Secteur : sport, loisirs, handicap 
 

Vos missions : 
- diffuser de l'information sur les migrations en Méditerranée centrale, sur l'activité du bateau de l'association, 
l'Ocean Viking, sur le sauvetage en mer  
- tenir des stands lors de concerts, festivals, salons, conférences... 
- participer à l'organisation d'évènements 
- collecter des dons 
- intervenir dans des écoles, collèges, lycées 

 

Durée : Selon disponibilité 
 

Pré-requis/compétences attendues : 
- sens du contact et force de persuasion,  
- goût pour la médiation et la transmission, travail d'équipe 

 

Coordonnées et contacts : 
M. Michel Etienne 
Tél : 06 48 14 54 35 
Adresse mail : mchl.etienne@gmail.com 
Site internet : sosmediterranee.fr 
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