Formation - Le (!E.RF
V'ELLE (

Le Centre de bien-Etre Relaxation €
'Association RENC

organisent

"UNE J(JURNEE POUR LES FEMM
EULENT ENFINI
L - _ * AC

L ,;'“

] 30 0
social Lc
u Maréchs

en-Prov:

gﬁbre Res

S sanitaire obligat

U protocole sanitairé@ en vigueur.
e ou test PCR négatifde -de 72 h

AU PROGRAMME :
}

e De 10h a 16h : Venez rencontrer une infirmiére tabacologue, une masseuse
bien-étre, une diététicienne-nutritionniste et une sophrologue.
Vous y trouverez des ateliers, des tests, des outils, des quizz et |la possibilité
d'entretien individuel.

e |'APRES-MIDI :13h30 - 14h30 ATELIER de BOXE et SELF-DEFENSE animé par
un coach sportif certifié en préparation mentale - sur inscription
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Informations & Inscription
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06 25556587/07 66155012



