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	En mouvement
	JEUDI
	2026

	JUIN
	pour rester autonome
	14h00 - 15h00
	Conférence : “ Prévention des troubles de la mobilité et du risque de chute chez la personne âgée ”

	15h00 - 17h00
	Atelier test d’équilibre
	Atelier mémoire
	Expérience en réalité virtuelle
	Point social
	Maison de Santé - Rue René Coty - 13090 Aix-en-Provence
	Participation et accès libre




