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Plus de 20 000 visiteurs foulent chaque année les allées du complexe sportif du Val de l’Arc à 
l’occasion du traditionnel salon des sports. C’est un événement qui me tient particulièrement à 
cœur. 

Organisé par la Ville en début de saison, il permet aux sportifs amateurs, confirmés, mais aussi 
aux simples curieux de s’informer, découvrir et parfois essayer gratuitement une multitude de 
disciplines.  

Pour cette nouvelle édition, plus de 150 exposants seront présents pour partager leur passion du 
sport. Je tiens à les remercier pour cet engagement quotidien qui véhicule des valeurs fortes et 
pose le socle des résultats sportifs de nos clubs.

Nul doute qu’ils sauront créer de nouvelles vocations durant le week-end. Chacun, quels que 
soient son niveau et son âge, pourra – j’en suis certaine - trouver chaussure de sport à son pied. 

Bonne visite.

Maryse Joissains-Masini

Maire d’Aix-en-Provence
Vice-Président de la Métropole Aix-Marseille-Provence

Président du Conseil de Territoire du Pays d’Aix

HORAIRES D’OUVERTURE DU SALON
Samedi 2 septembre 2017 de 9h30 à 19h00.
Dimanche 3 septembre 2017 de 10h00 à 18h00.

Le salon accueille 140 exposants dans le gymnase et 
à l’extérieur avec une répartition des exposants par 
famille d’activités.

BOURSE AUX VÉLOS
A l’occasion du salon , l’Amical Vélo Club Aixois vous 
propose une bourse aux vélos.
Les dépôts de vélos, VTT ou encore de roues de vélos 
sont à effectuer le samedi de 9h à 13h. Les ventes 
auront lieu le samedi de 14h à 18h et le dimanche 
de  10h à 16h30.
Le matériel non vendu sera à récupérer le dimanche 
entre 16h30 et 17h30.
Cette opération se déroule sur les courts de tennis 
1 et 2 (face à l’entrée du gymnase) du complexe 
sportif du Val de l’Arc.
Renseignements auprès de l’Amical Vélo Club Aixois 
au 04 42 39 12 35 ou http://www.avcaix.com/

RESTAURATION
Durant toute la durée d’ouverture du Salon, des 
buvettes et le «All Sports Kafé», restaurant du Val de 
l’arc, sont à votre disposition.

TEMPS FORTS
- Présentation des équipes aixoises de sport de haut 
niveau : PAUC, Provence Rugby, PAN... :  samedi 
entre 17h30 et 18h, sur le podium à l’extérieur à 
proximité de la piscine.
-  L’inauguration du Salon des Sports en présence 
des élus samedi 2 septembre à 18h.
- Arrivée des parachutistes juste avant l’inauguration 
du salon samedi aux alentours de 17h45. 

ANIMATIONS PERMANENTES GRATUITES 
ET OUVERTES À TOUS
Bourse aux vélos, acrobungy, parcours de 
développement psychomoteur (baby gym), ateliers 
d’athlétisme, escalade, VTT, balades à poney, 
tennis, échecs, ... 
Trois aires de démonstration seront installées sur le 
site.

En raison de l’état d’urgence, des mesures particulières 
seront prises avec une entrée unique sur le complexe 
sportif.

Salon

SportS
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18ÈME ÉDITION
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<  Démonstration sur scène

<  Stands extérieurs

<  Vue aérienne du site

<  Plateau de démonstration

<  Stands intérieurs



NUMÉROS 
DES 

STANDS



PLAN 
DES
STANDS



MATIN 
RUGBY
AUC RUGBY
Terrain de Foot US
SAMEDI DE 9H30 À 18H

VOLLEY BALL  
ASSOCIATION VOLLEY BALL AIXOIS – AVBA
Pelouse (coté escalade)
SAMEDI 10H

ESCALADE
PAYS D’AIXCALADE
Mur d escalade
SAMEDI DE 10H À 12H 

ESCRIME
ESCRIME DU PAYS D’AIX
Plateau sportif
SAMEDI DE 10H À 12H 

RUGBY À XV
PROVENCE RUGBY
Stand du club
SAMEDI DE 10H À 18H

EQUITATION
ECURIES DU MAISTRE
PELOUSE (coté escalade)
SAMEDI DE 10H À17H30

RUGBY À XV
PROVENCE RUGBY
Terrain de Foot US

SAMEDI 10H30

REMISE EN FORME MARCHE 
NORDIQUE
AIX GYM
Stand du club
SAMEDI 10H30

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 10H30

QI GONG
PRATIQUES REIKI
AIX ARTS MARTIAUX
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 10H45

DANSE
NOVA HIP HOP
Scene
SAMEDI 11H

ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS
AIX NINJUTSU
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 11H

KENDO
FUZENNAKAN
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 11H

FOOT US
LES ARGONAUTES
Terrain de Foot US
SAMEDI DE 11H À 12H

COURS COLLECTIFS AQUATIQUE  
ET FITNESS
AQUA FITNESS PLAZZA
Piscine
SAMEDI DE 11H À 13H

GYM SUEDOISE
GYM SUEDOISE
Scène
SAMEDI 11H15

TAEKWONDO
AUC TAEKWONDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade) 
SAMEDI 11H15

AIKIDO
AUC AIKIDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade) 
SAMEDI 11H30

KENDO
FUZENNAKAN
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 11H30

VO VIETNAM
VO VIETNAM AIX EN PROVENCE
Scène
SAMEDI 11H45

AIKIDO
INSTITUT AIXOIS D’AIKIDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade) 
SAMEDI 11H45

APRÈS-MIDI
ROLLER HOCKEY
AIX IN ROLLER
Plateau sportif
SAMEDI DE 12H À 18H 

ESCRIME
ESCRIME DU PAYS D’AIX
Plateau sportif

SAMEDI DE 13H À 17H

COURS COLLECTIFS AQUATIQUE  
ET FITNESS, CARDIO, MUSCU 
AQUA FITNESS PLAZZA 
Scène
SAMEDI 13H15

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 13H30

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Scène
SAMEDI 14H

KARATE, JUTSU 
SHIN KYO BUDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 14H

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Stand du club
SAMEDI DE 14H À 16H30 
DIMANCHE JOURNÉE

TIR A L’ARC
FUZENNAKAN PREMIERE COMPAGNIE DE 
TIR A L’ARC D’AIX-EN-PROVENCE
Pelouse (coté piscine)
SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H À 16H

FOOT US
LES ARGONAUTES
Terrain de Foot US
SAMEDI DE 14H À 16H

ESCALADE
PAYS D’AIXCALADE
Mur d escalade
SAMEDI DE 14H À 16H

PLONGEE
AVEC BOUTEILLES 
PLONGEE PAYS D’AIX 
Piscine
SAMEDI DE 14H À 16H

TENNIS 
TENNIS CLUB ASPTT 
AIX EN PROVENCE 
Court de tennis 7
SAMEDI DE 14H À 17H

ESCALADE 
FALAISES ET MURS  
MJC PREVERT
Mur d escalade
SAMEDI DE 14H À 17H

HANDBALL
PAYS D’AIX UC HANDBALL
PELOUSE (coté escalade)
SAMEDI DE 14H À 17H

ATHLETISME  
AIX ATHLE PROVENCE
Pelouse (coté escalade)
SAMEDI DE 14H À 18H

GYM SUEDOISE
GYM SUEDOISE
Scène
SAMEDI 14H15

COURS COLLECTIFS AQUATIQUE  
ET FITNESS, CARDIO, MUSCU 
AQUA FITNESS PLAZZA 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 14H15

DANSE HIP HOP
CIACU
Scène
SAMEDI 14H30

JUDO-JIU-JITSU 
AUC JUDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 14H30

AIKIDO
ASPTT AIX AIKIDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 14H45

FOOTBALL GAELIQUE
GAELIC FOOTBALL PAYS D’AIX
Terrain de Foot US
SAMEDI 15H

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Scène
SAMEDI 15H

AIKIBUDO
AIKIBUDO DU PAYS D’AIX
Stand du club
SAMEDI 15H  

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 15H

FULL CONTACT  
FOYER RURAL DE PUYRICARD 
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 15H

DANSE
DANSE A PLUSIEURS VISAGES
Scene
SAMEDI 15H15

TAEKWONDO 
TAEKWONDO AIX EN PROVENCE 
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 15H15

BUNGY PUMP  
FOYER RURAL DE PUYRICARD
Scène
SAMEDI 15H30

KARATE DO
KARATE CLUB DE PUYRICARD TOMOE GOZEN
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade) 
SAMEDI 15H30

VO VIET NAM
VO VIETNAM AIX EN PROVENCE
Scène
SAMEDI 15H45

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
GR AIX 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 15H45

KUNG FU
CONSERVATOIRE 
DES ARTS MARTIAUX CHINOIS
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 15H45

TAEKWONDO 
TAEKWONDO AIX EN PROVENCE 
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 16H

YOGA
QEE CENTRE DE YOGA
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 16H 

KENDO
FUZENNAKAN
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 16H

TIR AU PISTOLET
AUC PENTATHLON
Entrée extérieure du Dojo
SAMEDI DE 16H À 18H

ACTIVITES AQUATIQUES
PAYS D’AIX NATATION
Piscine
SAMEDI 16H À 18H

DANSE
NOVA HIP HOP
Scene
SAMEDI 16H15

VO VIETNAM
VO VIETNAM AIX EN PROVENCE
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 16H15

DANSE A 2
VIREVOLTE DANSE
Scène
SAMEDI 16H30

GYM SUEDOISE
GYM SUEDOISE
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 16H30

KARATE, JUTSU 
SHIN KYO BUDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 16H30

DANSE
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 16H45

KARATE TRADITIONNEL
SHOTOKAN RYU KARATE DO
Aire de démo 2 

(à côté du mur d’escalade) 
SAMEDI 16H45

VOLLEY BALL  
ASSOCIATION VOLLEY BALL AIXOIS – AVBA
Pelouse (coté escalade)
SAMEDI 17H

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 17H

YOSEIKAN BUDO
YOSEIKAN PAYS D’AIX
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
SAMEDI 17H

DANSE
NOVA HIP HOP
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 17H15

DIRECTION DES SPORTS
PRESENTATION DES SPORTIFS  
DE HAUT NIVEAU
Scène
SAMEDI 17H30

SALON DES SPORTS
INAUGURATION
Scène
18H

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
SAMEDI 17H30

PARACHUTISME
PARACHUTE CLUB D’AIX
Arrivée des parachutistes par le ciel
SAMEDI APRÈS 17H

JOURNÉE
PADEL
AUC
Court de padel
SAMEDI JOURNÉE

MULTI SPORTS
DECATHLON
Court de tennis 3 et 4
SAMEDI JOURNÉE

CYCLISME
AMICAL VELO CLUB AIXOIS
Court de tennis 1 et 2
SAMEDI JOURNÉE

TENNIS
CLUB DE LA TOUR D’AYGOSI
Tennis court 6
SAMEDI JOURNÉE

TAEKWONDO 
AUC TAEKWONDO 
Pelouse (coté piscine)
SAMEDI JOURNÉE

SPORT AUTO
JEEP, VAINQUEUR DU RALLYE DES GAZELLES 
2016
Stand extérieur
SAMEDI JOURNÉE

YOGA
AGIR ECOLE ALTERNATIVES
Stand du club
SAMEDI JOURNÉE 

VOL A VOILE
ASSOCIATION AERONAUTIQUE VERDON 
ALPILLES- AAVA
Stand du club
SAMEDI JOURNÉE

BOXE ANGLAISE
BOXING CLUB LARBI MOHAMMEDI
Stand du club
SAMEDI JOURNÉE

ECHECS
ECHIQUIER DU ROY RENE
Stand du club
SAMEDI JOURNÉE

VTT
ECOLE MONITEUR CYCLISTE FRANCAIS  
DU PAYS D’AIX
Stand du club
SAMEDI JOURNÉE

SPORT AUTO
JEEP, VAINQUEUR DU RALLYE DES GAZELLES 
2016
Stand extérieur
SAMEDI JOURNÉE
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MATIN
ESCRIME
ESCRIME DU PAYS D’AIX
Plateau sportif
DIMANCHE DE 10H À 12H 

TIR AU PISTOLET
AUC PENTATHLON
Entrée extérieure du Dojo
DIMANCHE DE 10H À 12H

ESCALADE
PAYS D’AIXCALADE
Mur d escalade
DIMANCHE DE 10H À 12H

VOLLEY BALL  
ASSOCIATION VOLLEY BALL AIXOIS – AVBA
Pelouse (coté escalade)
DIMANCHE DE 10H ET 17H

EQUITATION
ECURIES DU MAISTRE
PELOUSE (coté escalade)
DIMANCHE DE 10H À17H3

RUGBY
AUC RUGBY
Terrain de Foot US
DIMANCHE DE 10H À 18H

RUGBY À XV
PROVENCE RUGBY
Stand du club
DIMANCHE DE 10H À 18H

REMISE EN FORME MARCHE 
NORDIQUE
AIX GYM
Stand du club
DIMANCHE 10H30

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 10H30

QI GONG
PRATIQUES REIKI
AIX ARTS MARTIAUX
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 10H45

COURS COLLECTIFS AQUATIQUE  
ET FITNESS, CARDIO, MUSCU 
AQUA FITNESS PLAZZA 
Piscine
DIMANCHE 11H

KENDO
FUZENNAKAN
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 11H

ROLLER HOCKEY
AIX IN ROLLER
Plateau sportif
 DIMANCHE 11H

DANSE
NOVA HIP HOP
Scene
DIMANCHE 11H

FOOT US
LES ARGONAUTES
Terrain de Foot US
DIMANCHE DE 11H À 12H

ATHLETISME  
AIX ATHLE PROVENCE
Pelouse (coté escalade)
DIMANCHE DE 11H À 16H

VO VIETNAM
VO VIETNAM AIX EN PROVENCE
Scène
DIMANCHE 11H15

AIKIDO
INSTITUT AIXOIS D’AIKIDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade) 
DIMANCHE 11H15

DANSE GYM
CENTRE SOCIO CULTUREL 
JEAN-PAUL COSTE
Scène
DIMANCHE 11H30

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 11H30

KENDO
FUZENNAKAN
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 11H30

TAEKWONDO 
AUC TAEKWONDO 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 11H45

AIKIDO
ASPTT AIX AIKIDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 11H45

APRÈS-MIDI
ROLLER HOCKEY
AIX IN ROLLER
Plateau sportif
DIMANCHE 13H

ESCRIME
ESCRIME DU PAYS D’AIX
Plateau sportif
DIMANCHE DE 13H À 17H

FITNESS
AQUA FITNESS PLAZZA
Scène
DIMANCHE 13H30

KARATE, JUTSU 
SHIN KYO BUDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 13H30

PLONGEE
AVEC BOUTEILLES 
PLONGEE PAYS D’AIX 
Piscine
DIMANCHE DE 13H30 À 15H30

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Scène
DIMANCHE 13H45

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 14H

ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS
AIX NINJUTSU
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 14H

FOOT US
LES ARGONAUTES
Terrain de Foot US
DIMANCHE DE 14H À 16H

ESCALADE
PAYS D’AIXCALADE
Mur d escalade
DIMANCHE DE 14H À 16H

TIR A L’ARC
FUZENNAKAN PREMIERE COMPAGNIE DE 
TIR A L’ARC D’AIX-EN-PROVENCE
Pelouse (coté piscine)
DIMANCHE DE 14H À 16H

ESCALADE 
FALAISES ET MURS  
MJC PREVERT
Mur d escalade
DIMANCHE DE 14H À 17H

HANDBALL
PAYS D’AIX UC HANDBALL
PELOUSE (coté escalade)
DIMANCHE DE 14H À 17H

TAEKWONDO 
AUC TAEKWONDO 
Scène
DIMANCHE 14H15

JUDO-JIU-JITSU 
AUC JUDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 14H30

COURS COLLECTIFS AQUATIQUE  
ET FITNESS, CARDIO, MUSCU 
AQUA FITNESS PLAZZA 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 14H30

DANSE
DANSE A PLUSIEURS VISAGES
Scene
DIMANCHE 14H45

KARATE TRADITIONNEL
SHOTOKAN RYU KARATE DO
Aire de démo 2 

(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 14H45

FOOTBALL GAELIQUE
GAELIC FOOTBALL PAYS D’AIX
Terrain de Foot US
DIMANCHE 15H

ROLLER HOCKEY
AIX IN ROLLER
Plateau sportif
DIMANCHE 15H

DANSE GYM
CENTRE SOCIO CULTUREL 
JEAN-PAUL COSTE
Scène
DIMANCHE 15H

YOGA, PILATE
QEE CENTRE DE YOGA
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 15H

AIKIBUDO
AIKIBUDO DU PAYS D’AIX
Stand du club
DIMANCHE 15H

FULL CONTACT  
FOYER RURAL DE PUYRICARD 
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 15H15

BUNGY PUMP  
FOYER RURAL DE PUYRICARD
Scène
DIMANCHE 15H15

YOSEIKAN BUDO
YOSEIKAN PAYS D’AIX
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 15H30

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 15H30

COURS COLLECTIFS AQUATIQUE  
ET FITNESS, CARDIO, MUSCU 
AQUA FITNESS PLAZZA 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE DE15H30 À 16H15

DANSE
NOVA HIP HOP
Scene
DIMANCHE 15H45

KARATE, JUTSU 
SHIN KYO BUDO
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 15H45

DANSE
VIREVOLTE DANSE
Scene
DIMANCHE 16H

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
GR AIX 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 16H

TAEKWONDO 
TAEKWONDO AIX EN PROVENCE 
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 16H

VO VIETNAM 
VO VIETNAM AIX EN PROVENCE
Scène
DIMANCHE 16H15

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
GR AIX 
Aire de démo 1 
(devant le restaurant)
DIMANCHE 16H15

KARATE DO
KARATE CLUB DE PUYRICARD TOMOE GOZEN
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade) 
DIMANCHE 16H15

ACTIVITES AQUATIQUES
PAYS D’AIX NATATION
Piscine
DIMANCHE DE 16H15 À 18H

DANSE GYM
CENTRE SOCIO CULTUREL 
JEAN-PAUL COSTE
Scène
DIMANCHE 16H30

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Scène
DIMANCHE 16H30

KUNG FU
CONSERVATOIRE 
DES ARTS MARTIAUX CHINOIS
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE 16H30

DANSE
NOVA HIP HOP
Scene
DIMANCHE 16H45

ROLLER HOCKEY
AIX IN ROLLER
Plateau sportif
DIMANCHE 17H

DANSE
DANSE A PLUSIEURS VISAGES
Scene
DIMANCHE 17H

FLASH MOB
SUN FORCE
Scène
DIMANCHE 17H15

JOURNÉE
KENDO
FUZENNAKAN
Aire de démo 2 
(à côté du mur d’escalade)
DIMANCHE JOURNÉE

DANSE, FITNESS 
SUN FORCE  
Stand du club
DIMANCHE JOURNÉE

YOGA
AGIR ECOLE ALTERNATIVES
Stand du club
DIMANCHE JOURNÉE

VOL A VOILE
ASSOCIATION AERONAUTIQUE VERDON 
ALPILLES- AAVA
Stand du club
DIMANCHE JOURNÉE

ECHECS
ECHIQUIER DU ROY RENE
Stand du club
DIMANCHE JOURNÉE

VTT
ECOLE MONITEUR CYCLISTE FRANCAIS  
DU PAYS D’AIX
Stand du club
DIMANCHE JOURNÉE

SPORT AUTO
JEEP, VAINQUEUR DU RALLYE DES GAZELLES 2016
Stand extérieur
DIMANCHE JOURNÉE

ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE  
D’AIX EN PROVENCE
Stand du club
DIMANCHE JOURNÉE

CYCLISME
AMICAL VELO CLUB AIXOIS
Tennis court 1 et 2
DIMANCHE JOURNÉE

TENNIS
CLUB DE LA TOUR D’AYGOSI
Tennis court 6
DIMANCHE JOURNÉE

DECATHLON
MULTI SPORTS
Tennis court  3 et 4
DIMANCHE JOURNÉE

AUC
PADEL
Court de PADEL
DIMANCHE JOURNÉE
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ZONE ENDURANCE
Du cardio, oui ! Mais pas n’importe 
lequel : des Wattbike, des tapis incurvés, 
Powermill…

ZONE D’ENTRAÎNEMENT 
FONCTIONNEL
140m2, 6 small groups/jour, des “out 
sessions”… Vous ne vous ennuierez pas ! 

ZONE ALTITUDE INÉDITE
Pour reproduire les conditions  
d’un entraînement en haute montagne.

ZONE FORCE
De la charge et encore de la charge, 
guidée ou libre ; parfait pour sculpter 
son corps.

UN CENTRE D’ENTRAÎNEMENT À LA HAUTEUR DE VOS EXIGENCES
Metabolik est un centre d’entraînement nouvelle génération. Il répondra à toutes vos exigences grâce à ses différentes zones de travail  
et à son environnement premium. Vous serez coaché par des spécialistes des sports de force et des techniques d’entraînement fonctionnel.  
Si vous souhaitez avoir une pratique sportive différente, intensive et qui vous ressemble, venez découvrir Metabolik.

29€90
/mOIS*

à partir de

COACH INCLUS SPORT BONHEUR
®

DéCOUVREZ LE

Un suivi sportif par un coach diplômé d’État

+  de 300 cours interactifs à la demande

1 badge reconnu dans plus de 170 salles

Possibilité de venir à 2 le vendredi et le samedi  
pour 5€ de plus par mois avec la formule TWO COOL(1) 
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7j/7 > 6h/23H - Keepcool.fr

724, AVENUE DU CLUB HIPPIQUE
13100 AIX-EN-PROVENCE
04 42 38 62 48

METABOLIK.FR Des formules pour répondre à vos besoins  
de 39,90€/mois à 99,90€/mois.

29 salles dans les Bouches-du-Rhône
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rejoignez la ville sur les réseaux sociaux


