
PLANTATION D’UNE FORêt URBAINE 
LA MÉTHODE MIYAWAKI 

- Identifier la végétation naturelle potentielle du site
- Établir la liste des essences indigènes 

- Décompactage du terrain sur une profondeur de plus ou moins cinquante 
centimètres et enrichi d’amendements naturels requis (fumier, compost, 
paillage…).

- Recréer les conditions de répartition et de croissance qui s’opèrent 
spontanément dans la nature.

- Planter aléatoirement trois arbres par mètres carrés. 

- Répartir dans chaque mètre carré les trois strates de végétation (arbustive, 
arborescente et canopée)

PLANTS FORESTIERS 

- Croissance rapide d’un mètre par an

- Amélioration de la qualité de l’air 

-  Régulation de la température 
   (-2°C dans l’environnement proche en été)

- Îlots de biodiversité,

- Restauration et protection des sols de l’érosion,
   Infiltration des eaux de ruissellement

- Production de nourriture

une forêt autonome en 3 ans  (+) LES Bénéfices 


