AlXenPROVENCE fr

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du Lundi 6 Mai au Vendredi 31 Mai 2024

Lundi 6 Mai

Mardi 7 Mai Jeudi 9 Mai Vendredi 10 Mai

Salade verte
Lasagnes aux légumes et
lentilles corail #€ &
Yaourt aromatisé
Pain |

Tomates & et mozzarella

Paella au poulet @

Gaufre a la chon’rllly
Pain |

Lundi 13 Mai

Mardi 14 Mai Jeudi 16 Mai Vendredi 17 Mai

Pizza au fromage
Oeufs durs
Gratin d'épinards
Fruit B4 B¢

Pain £

Soupe miso
Filet de colin X2 B d la
sauce aux oignons
Riz

45

Carottes ropees
Rosbeef 7o |

Boulgour aux |egumes as] 2% |

Fromage & la coupe B

Toast de pété de volaille
Salade de haricots verts, thon,
pommes de terre et tomates

\ cerises Briquette de lait .
Créme dessert A ) Fruit
. nanas au sirop .
Pain EA [ Pain Pain &4

ain

Lundi 20 Mai

Mardi 21 Mai Jeudi 23 Mai Vendredi 24 Mai

Concombres en vinaigrette

TobouleA eren’ro\l Batavia 45| & P
Poulet réti (&) %= o Feto ® &
Hari p 112 | Boulettes de boeuf %=/ sauce . 0 e
aricots verts sautés persillés tomate Dhal de Ienhggs corail %€ &€
Purée de pommes de terre Riz A
Fromoge c Fromage blanc Glace
Froit B0 B8 & Poin%ﬁ Pain i

Pain [

Lundi 27 Mai

Mardi 28 Mai Jeudi 30 Mai Vendredi 31 Mai

Salade de fomotis ef basilic Salade de céréales et graines Batavia | &
Salade harmonie et dés 5 = Cro(tons
d'emmental Mijoté de poule’r = Omelette £ Filet de merlu X2 B au
o ‘ printanier . . .
Boeuf aux petits oignons Pommes de ferre vapeur Courgettes duo sautées beurre citronné
Coquillettes EI[= P persillées | Carottes sautées et blé
Compote B[ e ecd B Fromage a Io coupe Fromage & la coupe ® ¥
Pain | Yaourt nature brassé Fi| FrU|‘r y Fruit H| ‘
Pain 3

Pain |

x>

-\ v N

BLEV ég

BLANC )

& &y

Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois plus de protéines que de

)} Produit d'Appellation dp‘riiine§rotégée

Produntdlndmchon eo%fghlque roté egb

e Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture
@=d respectueuse de 'environnement
nvire

Fruits, légumes et |0|’roges subventionnés dans le cadrel
+ du programme de 'UE & destination

Certification environnementale Niveau 2 (CEQ«\
5

PN
Viande de France g‘-’ﬂ"ﬁ/

Produit Label Rouge @
g

bLongme de la vnonde sera communiquée @‘
48H

#48 heures a avance par affichage
_ M
“Produits locaux et/ou frais de saison B2
V> @
Plat sans chair animale %N

<

Iz

"”’\

p.

des écoles|

-

Issu d‘une explodohon & Haute Valeur Environnementale

"""

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville
d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

ou plusieurs allergénes majeurs.
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AlXenPROVE N CE .fr DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE ﬁﬁ RN

Menus du Lundi 3 Juin au Vendredi 28 Juin 2024

Lundi 3 Juin Mardi 4 Juin Jeudi 6 Juin Vendredi 7 Juin
Concombre en vinaigrette Salade de tomates &=
Toast de houmous de haricots| Filet de colin pané X2 @4 l'ail et au persil Salade de boulgour FEE,
blancs Haricots verts et pommes de Réti de veau @ pois chiches,
R&ti de porc = terre sautés persillés Eﬁ\ Spaghettis au beurre FH crudités et betterave
Coponcﬂo Fromage ¢ la coupe Fromage blanc & la pulpe de Créme dessert
Fromage & la coupe fraise Froit B0 B8 &
Fruit @& Gloce Fruit @ Pain E4
Pain Pain FH Biscuit
Pain &
Lundi 10 Juin Mardi 11 Juin Jeudi 13 Juin Vendredi 14 Juin
. . m é
Lentilles en salade Melon charentais B & Salade grecque Batavia ETJ] .
Escalope de poulet : p Fotq ® & Oeufs durs mimosa
jus champignon Jomb<;1 @~ Filet de colin 6’ sauce Quinoa aux légumes B,
Carottes sautées persillées s . @ Fromage blanc au coulis de
Salade de crudités créme .
' ommes de terre et gruyére | Risotto aux épices safranées fruits rouges
Yaourt nature brassé B! RO : gruy : ﬁ A : Fruit &
Géateau surprlzlg au chocolat | Fraises a la chantilly Pain
Pain 3 Pain Pain
Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin
Taboulé oriental Carottes rom%ees cﬁror::ees
Boeuf &9 aux petits oignons Salade de pétes & la Pizza au fromage Fi
. . - 28] ilet de colin pané )O
Purée de légumes variés mozzarella Oeufs durs | Coauillettes £
45| Fruit @ &8 Gratin d'épinards [l Froma qe 4 la coupe |
Fromage 4 ) Glace Fruit B4 2= I gFrui’r ﬁ
Fruit £ &B ¢ Pain A Pain £ Gl
Pain Ei ace
POII"\ m
Lundi 24 Juin Mardi 25 Juin Jeudi 27 Juin Vendredi 28 Juin
Salade de tomates et basilic Concombre, radis et Salade nicoise (pommes de
Citronnade maison kordzot terre, tomates &4, haricots
Club sandwich au réti de  |Macaronis B4 au cheddar Rosbeef i g verts, oeufs durs B350, thon
dinde @ et crudités Frites et kefchup XO, olives)
Yaourt nature 4 Compote Fromage & la coupe & £+ Fromage & la coupe
Fruit £ B & Pain B Fruit @) $ Poire au sirop
Poin EE Pain H
) Viande de France 1,:\5

. A
Produit Label Rougeu@

7 4> ﬁﬁ
L'origine de la viand iqué X

origine de la viande sera communiquée ,“@
48\heures & l'avance par affichage \¢&t

~ -

D Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de
70% de poisson et deux fois Blu s de protéines que de ||E|des

P Produit issu de | gnculturga|o|0|ue"

Produit d‘Appellohon d%ngme&&jeki
Produit d'Indication Geogrophlque@eq

ﬁﬁc‘%’) Produits riches en oméga 3 et issu§ d'une ogr|chJre
]

=!- T“-‘mi.r"u!-"';l'qm .
i ﬁ ¥ :ﬁi [T Labe }ﬂe Steward Council) - Péche durable =5

UR .
@@= respectueuse de l'environnemen
Py Fruits, légumes et |0|’roges subvenhonnes dans le codre
® 5= du programme de I'UE & destination des écoles ‘ ,, s "54"

f et o ANVt I N .
; Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale

.;:%f >
ﬂ.E!H- i-
_ Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

ii -
% d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs.

Certification environnementale Niveau 2 (CE2)
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LA VILLE

Menus du Lundi 1 Juillet au Vendredi 5 Juillet 2024

Lundi 1 Juillet Mardi 2 Juillet Jeudi 4 Juillet Vendredi 5 Juillet
. Tomates cerises
Salade de lentilles Concombre et pommes de .
P Bagel au houmous, ey Pan bagnat maison
Feta @ ¢ . terre en vinaigrette 5
. , = | concombre et chiffonnade e 4 (thon X, oeufs durs E[Z
Filet de merlu poché XO Roti de veau & crudites )
Ratatouille : Caponata s
Chips EES Fromage
Clafoutis aux cerlses maison Yaourt & boire Yaourt £ Fruit =
Pain i Pain B o
Poisson ou préparation & la base de poisson contenant plus de ) 4k
D 70% de poisson et deux fois plus de protéines que de lipides Viande de France \!&jmg/
- Produit issu de I'Agriculture Biologique Produit Label Rouge\
oo . N - L'origine de la viande sera communiquée ,“a\
Produit d'Appellation d'Origine Protégée 48 heures & lavance par affichage @

5 Produit d'Indication Géographique Protégée Produits locaux et/ou frais de saison B2

ﬁ'fp'u’c ® Produits riches en oméga 3 et issus d'une agriculture Plat sans chair animale %N
@@= respectueuse de l'environnement

‘é @ Fruits, légumes et |a|Toges subventionnés dans le cadre Label MSC (Marine Steward Council) - Pache durable |2
du programme de 'UE & destination des écoles

Certification environnementale Niveau 2 (CE2) Issu d'une exploitation & Haute Valeur Environnementale
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Ces menus pourront subir certaines modifications
en raison des problémes qui pourraient survenir
au moment de leur réalisation

Réglement INCO n°1169/2011 : Les denrées
élaborées par la Cuisine Centrale de la Ville

“ d'Aix-en-Provence sont susceptibles de contenir un

ou plusieurs allergénes majeurs.
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